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Vazeni ctenari,

kaidoroéni oslavy ném ve své pravidelnosti umoiﬁuji
blizkym, zda plmme své moznosti, pfani a touhy V bfeznu
jsme oslavili vyro¢i zaloZeni Charlty Cesky Tésin a také
celosvétovy Den socidlni prdce. Pfi této pfileZitosti a zvlasté
v obdobi, kdy se v médiich mnohem déraznéji mluvi
o seniorech, lidech bez domova, uprchlicich, lidech s dluhy
¢i bez préce, o to vic vnimdme roli socidlnich sluzeb.

Praveé socidlni pracovnici jsou privodci zmén ve spolecnosti
a v zivotech osob, rodin a spolecenstvi, kterym pomadhaji. Nejen
nasi zameéstnanci, ale v poslednich mésicich si rovnéz celd vlast
uvédomuje, Ze bez odborné, vlidné, poctivé a zodpovédné
socidlni prdce, by nase vyspéld globdlni spole¢nost mohla
fungovat jen stézi. Nejsme segmentem, kde se hovoii o rastu,
vykonu ¢i prosperité. Pro vefejnost jsme neménnym znamenim
solidarity, laskavosti a pomoci druhému v obtiZnych situacich,
které Zivot pfindsi.

Zaroven si vsak plné uvédomujeme, Ze bez podpory
spole¢nosti, rodin, dobrovolnikd, tfedniki, kolednikd a mnoha
dalsich, by nas dkol nemohl byt napliiovan. Dovolte mi tedy
z celého srdce podékovat Vam vSem, ktefi svym za]mem
o blizké pomahate Charité Cesky Tésin jiz 27 let plnit své
poslani.

S Vami a s Bozi pomoci i naddle ,Spolu to zvlddneme”.

Monika Klimkova
feditelka



CHARITNi PORADNA

Charitni poradna nabizi své sluzby obyvatelitm mésta Ceskyj Tésin
jiz od roku 2014. Postupem casu se poradna ptizpiisobovala
problémiim, se kterymi se na ni klienti obraceli. Jednalo se zejména
o dluhovou problematiku, rodinné pravo, problematiku ddvek stdtni
socidlni podpory, bydleni aj. V soucasné dobé, a také s ohledem na
starnuti populace, se na nds stdle Ccastéji obraceji klienti
v seniorském véku a také osoby, které doma pecuji o svého blizkého,
kte#i potfebuji poradit v trochu jiné oblasti — jak pecovat, jaké
pomiicky vyuzit, jaké sluzby jsou vhodné pro seniory... Z toho
ditvodu jsme se rozhodli vytvofit dvé navzdjem propojené pobocky,
a to Poradnu pii financéni a prdoni tisni a Poradnu pro rodiny —
seniory a pecujici.

Na poradnu pro finanéni a pravni tiseni se obraceji klienti
s problematikou dluhti (insolvence, exekuce), kdy Charitni
poradna bezplatné sepisuje ndvrhy na povoleni oddluzent
neboli také osobni bankrot. Mimo dluhovou problematiku
se také zaméfujeme na oblast rodinného prava (rozvod
manzelstvi, svéfeni déti do péce), problematiku pracovnich
vztahti, ddvek stdtni socidlni podpory apod. Klienti mohou
v bezpecném a divérném prostiedi poradny zadit fesSit svou
obtiZnou situaci.

Poradna pro rodinu - seniory a pecujici je zaméfend na pomoc
osobdm, které pecuji nebo se teprve chystaji pecovat o blizkého
¢lena domadcnosti a potiebuji
ziskat potfebné informace
a rady. Jsme tady i pro
seniory - pfipraveni jim
poradit v tématech tykajicich
se staff a zajisténi co nejveétsi
sobéstacnosti, napt. kde maji
seniofi moznost travit volny
Cas, jaké sluzby jim ulehéi
starost o domadcnost ¢ na



jaké davky maji ndrok. Seniofi
mohou ziskat potfebné informace,
vyplnit formulédfe a ddle si také
napiiklad prakticky vyzkouset,
¢i piimo zaptjcit, nezbytné
kompenzaéni pomiicky. Poradna
funguje v rdmci bezplatné
registrované  socidlni  sluZzby
,odborné socidlni poradenstvi”.
Socidlni pracovnik poradny Vdm pfedd potiebné informace,
poradyi, jak se na péci o osobu blizkou pfipravit, co je dtleZité
zafidit a ndzorné pfedstavi kompenzacni pomticky, které
budou pro péc¢i o osobu blizkou potiebné. V ukdzkové
mistnosti nabidne vyzkouSeni kompenzaéni pomiicky
a vysvétli zdsady spravného polohovéni na lazku. Ddle Vam
pomtiZe zorientovat se v systému ddvek (napf. pfispévku
na péci, dlouhodobé osetfovné) ¢i s vyfizenim invalidniho
dtchodu, piipadné dévek pro osoby se zdravotnim postizenim
a se spoustou dalsich zélezitosti, které se s pé¢i o osobu blizkou
poji. Béhem roku pfipravujeme pravidelnd "setkdni pecujicich”,
na kterych budeme informovat o aktudlnim déni v této oblasti
a také nabidneme moZnost poradenstvi a psychologické
pomoci.

Poradna pro finan¢ni a pravni tisen sidli na ulici Ostravska 285.
Otevieno mame kazdy den od 8:00 do 14:00. Kontaktovat nds miZete
na tel. ¢islech: 734 796 858 a 731 454 650.

Poradna pro seniory a pecujici sidli na ulici Jablunkovska 997/84.
Otevieno mdme vzdy v pondéli a dtery, v dobé
od 7:00 do 15:00. Kontaktovat nds mtiZete na tel. ¢isle: 735 792 272.

Bliz$i informace naleznete na webovych, pifpadné facebookovych
strankdch Charity Cesky Tésin.

Jana Turoriovd, vedouct sekce prevence



Pro rozhovory jsme wybrali pracovniky Charitni poradny,
konktrétné Poradny pro financni a prdvni tiseii, na které se miiZete
obrdtit v piipadeé, Ze jste se ocitli v nepf#iznivé socidlni situaci anebo
jste ji ohroZeni.

Mgr. MICHAL KAWULOK

Jak ovnimdte svou prdci
a v cem se lisi od té predchozi?

Vzhledem ke skute¢nosti,
Ze jsem dfive pracoval
v pramyslu, tak se lisi
naprosto ve vSem. Nejveétsi
rozdil je v tom, Ze jsem diive
pracoval se stroji a nyni
pracuji s lidmi.

Cim Vids tato prdce naplituje,
co Vam piindsi?

Pfindsi mi moZnost pomoci konkrétnim lidem s konkrétnimi
problémy. Déle se mi libi riznorodost prace- kazdy klient je jiny
a kazdy prichdzi s jinym ptibéhem (problémem), ktery
vyzaduje vZdy trochu jiny zptsob Feseni. Musim si rovnéz
pofdd udrzovat piehled o fadé legislativnich novinek. Clovék
si tak nemtiZe dovolit zakrnét, musi se neustdle posouvat déle.

Vv ~

Proé jste si vybral prdci zrovna v Charité Ceskyj Tésin?

Chtél jsem pracovat ve stabilni organizaci, kterd md jasné
stanovy hodnoty a pro kterou neni prvofady zisk.

Resili jste v poradné néjaky obtizny piipad? Pokud ano, jaky?

Vzpomindm si zejména na klienta, kterému byl sniZen stuperi
invalidity a chtél pomoci se sepsdnim odvolani. Donesl fadu
lékatskych zprdv, které potvrzovaly zhorSovani jeho
zdravotniho stavu. Proto bylo absurdni, Ze mu sniZili stupeti
invalidity. Musel jsem si nastudovat fadu véci z oblasti



mediciny, abych potom mohl arﬁumentovat v lékatské
terminologii. Hodné mi tehdy pomohla m4 tehdejsi kolegyné
Sarka Jonsztova.

Mgr. TEREZA CERESNOVA
Jak vnimdte svou prdci a v cem se lisi od té predchozi?

Tohle je moje prvni zaméstndni, nastoupila jsem sem hned
po skole, takZe nemdm s ¢im srovndvat.

Cim Vis tato prdce naplituje, co Vam p#indsi?

Jsme rdda, Ze miizu byt uZite¢nd a zaroven se rozvijet. Clovék
se tady pofdd nécemu uci, takZe mi tato prdce, jako cerstvé
absolventce, pfindsi opravdu hodné. Libi se mi také, Ze jde
0 rozmanitou préci a lidé sem pfichdzeji s riznymi problémy
a je mozné se tady setkat snad

uplné se vsim. Je to zajimavé

povolani.

Proc¢ jste si vybrala prdci zrovna
v Charité Cesky Tésin?

Protoze jde o stabilni organizaci,
kterd funguje a pomdha lidem
uz dlouhou dobu a mezi lidmi
md dobré jméno.

Resili jste v poradné néjaky
obtizny piipad? Pokud ano, jaky?

Vzhledem k tomu, Ze v poradné pracuji teprve od ledna, je pro
mé kazdy piipad, ktery je v néfem novy, svym zptsobem
obtizny. Napf. poprvé sepsat ndvrh na rozvod manzelstvi nebo
poprvé sepsat insolvenéni ndvrh, mam ale vedle sebe kolegy
Michala Kawuloka a Janu Turoniovou, ktefi mi se v§im vidyclg<y
ochotné pomtizou a co je tfeba, vysvétli.

Ivana Lazarovskd, projektovyj a PR manager



KVETINOVE POVZBUZENI PRO NASE ZAMESTNANCE

Dékujeme, Ze na nds myslite. Milyj ddrek v podobé nddhernyjch kvétin
od m l;ztelky kvétindrstvi pani Markéty Rosenbergové nds velmi
potési

Takové jarni kvétinové povzbuzeni

zvedlo ndladu nejen charitnim

pracovnikim v Komunitnim

centrum pro seniory, kde se

v bfeznu S&ily rousky pro nase

zaméstnance a klienty, ale hlavné

pracovnicim domovt pro seniory.

Oba domovy v Ceském Tésiné a v

Hnojniku musely v souvislosti se

sffenim koronaviru realizovat mnoho bezpecnostnich opatfeni
pro udrZeni bezpedi nasich klientt. Tato voniava pozornost je
uzasnym podékovdanim za jejich zodpovédnou praci. Jesté
jednou dékujeme!

Alina Humel, propagacni pracovnik

VALENTYNSKA ZABAVA

Unorovd  zdbava v  Charitnim  centru  pro  seniory
na Jablunkovské ulici byla ve znament bliziciho se svdtku svatého
Valentyna. Seniofi se skvéle bavili.

Klienti Charitniho centra pro seniory si za pomoci dobrovolnice
p- Sniegoﬁové v rdmci aktivizace,
poprvé pfipravili cely program
sami i vcéetné obcerstveni.
Valentynskd zdbava zacinala v 10
hodin. Zahdjen{ se zticastnila pan{
feditelka, kterd popfdla vsSem
pfijemnou  zdbavu. Hudebni
doprovod zajistili Pohodédfi a pan
Novakovsky. Seniofi se skvéle



bavili a po polednim menu probéhla vyména déreckd, které
byly rozdany formou tomboly. Celd akce byla velmi tspésna
a ptijemnad. Klienti Charitniho centra pro seniory ukézali vSem,
jak jsou organiza¢né schopni, plni vitality a dobré ndlady.

Stanislav LaZa, vedouct sluzby

CHARITNIi ASISTENCE V NOVEM KABATU

Také zaméstnanci Charitni asistence jdou s dobou a prechdzeji
k elektronickému vykazovdni slueb u klienti, vcietné veskerého
zpracovdni dokumentii, v ramci nového pocitacového programu eQuip.

,Praci ndm hodné usnadnily nové notebooky, za které jsme
vdécni, jelikoz ty staré jiZ nebylo moZzné pro praci v tomto
programu pouzit” ¥ikd vedouci sluzby Aneta Ben¢dkova.

Zacatek roku byl také ve znameni rekonstrukce a propagace
prace terénnich sluzeb. Doslo k tpravé kancelafi a kuchynky
pro zaméstnance. Povédomi o sluzbé Charitni asistence jsme
zvy$ili pomoci informacnich letackda, které byly distribuovany
tak, aby se informace dostaly i k Sirsi vefejnosti.

Aneta Bencdkovd, vedouct sluzby



CTEME DETEM A S DETMI

Na zacdtku nového roku bylo v Charitnim domé pro matky v tisni
ubytovdino 6 maminek a 11 déti. Podatilo se ndm nové vybavit
pokoje klientkdm a zapojit je s détmi do spolecnijch aktivit.

Na zacatku roku jsme na pokojich v Charitnim domé pro matky
v tisni v Ceském Té&Siné vyménili staré nefunkcéni matrace
na postelich za nové. Od ledna se podafilo vSechny zapojit
do aktivity , Cteme détem a s détmi”, ¢teni probihd 2 x tydné.
Po ¢teni déti diskutuji o pohddce, kterou precetli
a ve spolupréci s maminkou mohou nakreslit obrédzek, za ktery
je ¢ekd mald odména.

Katefina Hajduskovd, vedouct sluzby

PECENI SRDICEK V KOMETE

V nizkoprahovém zavizeni pro déti a mlddez Kometa v Karviné
probihalo dne 10. 2. 2020 Valentynské peceni srdicek, kterého
se nasi klienti ujali s grdcii. Pro peceni valentynky si vybrali linecké
tésto.

Jakmile bylo tésto hezky odlezené, pustili se klienti do préce.
Kazdy si zkusil uvdlet tésto a také vykrojit svou valentynku
ve tvaru srdicka. Nasi klienti byli velmi Sikovni a jejich



spolupréce byla skvéld. VSichni
se dokdzali vzdjemné
dopliiovat. A podle toho taky
dopadl vysledek, ktery stdlza
to. Z troubyse vytahovala
dozlatova upecend srdicka,
kterd provonéla celou Kometu.
Poté, co vychladla, pfisla dalsi
fdze a to slepovani. S pomoci
domadci Svestkové marmelddy
srdicka krdsné drZela a na zavér
se obalila v cukru. Klienti je
spole¢né s pracovnici peclivé zabalili do celofanu a zavdzali
¢ervenou maslickou. Valentynky udélaly vSsem obdarovanym
velkou radost, bylo na nich totiz vidét, Ze je klienti pekli
s laskou.

Silvie Pospisilovd, socidlni pracovnik

DIiKY TABLETUM JSOU NASI SENIORI VE SPOJENI
S RODINOU

Klienti v domovech pro seniory velmi téZce nesli obdobi po vyhldseni
nouzového stavu, ve kteréem méli

omezené vychdzky a nejblizsi je

nemohli navstivit.

Pfispéchali jsme proto s feSenim
a nakoupili nasim seniortm
tfi tablety. S pomoci pracovnik
Charity se nyni mohou spojit
s rodinou, povidat si ve
videohovoru, sledovat televizni
programy pro seniory nebo
se ticastnit on-line mse svaté.



ROZHOVOR S P. MGR. MARCELEM KRAJZLEM

Jak dlouho piisobite ve farnosti sv. Anny? Mohl byste fici néco
k historii a wvyvoji farnosti v tak mladém mésté, jakym
je Havitov? To je moznd specifikum Vasi farnosti.

Jsem v Havifové pfesné deset let. Pied deseti lety, 6. ledna, jsem
mél prvni msi sv. u sv. Anny. Mésto je skutecné mladé, ma 65 let.
Farnost neni zas tak mladg;

fekl bych, Ze je to stard

farnost v mladém meésté.

Jadro nebo nejvétsi skupina

farniki, podle neddvného

séitani, ma kolem osmdesati

let. Zhruba pfed Sedesati lety

pfisli v akci ,,Z” stavét mésto

a tehdy méli dvacet. Skupina

s vékovym primeérem 8o let

je tedy v mnasi farnosti

nejpocetnéjsi, pak je skupina

kolem 55 let a tieti okolo 15

let. Jsou zde zastoupeny

vsechny vékové kategorie,

ale samoziejmé téch

nejstars§ich je nejvice. To

odpovidd i sloZeni mésta,

protoze jsou zde v kurzu domovy duchodct. Premyslim,
co s tim délat, jak rozvijet aktivity, které by nejvice reflektovaly
sloZeni farnosti. A hlavné, jak také dévat lidi dohromady nap#i¢
vékovymi kategoriemi. To povazuji za dulezité, abychom
tvofili jedno spolecenstvi.

Specifikem nasi farnosti je, Ze tak, jak mésto vzniklo v roce 1955
na zelené louce a postupné se rozriistalo, tak vlastné propojilo
dvé predchozi malé vesnice Sumbark a Dolni Bludovice.
V byvalém katastru vesnice Sumbark byla mald kaple
a v katastru Dolnich Bludovic farni kostel a mésto vzniklo mezi



nimi. TakZe my jsme nyni
na periferiich, trochu v podobné
situaci, jako cirkev v nasi zemi.
I v ni jsme na periferii, na okraji.

Kostel sv. Anny, ktery je hlavnim
kostelem farnosti, vyrostl
na konci 60. let, kdyz
se trochu wuvolnily politické
poméry. Rozsitili ho tehdy
do soucasné velikosti. Realizovala
se piistavba, ale uZz se bohuzel
nestihla postavit fara. A my tedy
dojizdime 2z jednoho okraje
Havifova na druhy ke kostelu sv. Anny.

Pripravujete skupinu bifmovancii na svdtost bifmovdni. Jakou
zkusenost byste jim rdd piedal? Co vidite jako dillezite?

V zdf{ jsme zacali pfipravovat k bifmovani 33 lidi vSech
vékovych kategorii. Rozdélili jsme je na ¢tyfi skupiny podle
véku. Schézeji se kazdy tyden. Jednou tydné jenom v malé
skuping, kde diskutuji svoje Zivotni p¥ibéhy, svoje radosti
¢i starosti s virou. Dalsi tyden se schdzeji ve velké skuping, kde
je predndska, o které se ndsledné také diskutuje. Povazuji
za zdsadni prdvé ty malé skupinky. Jednak aby uméli fici ten
svtj pfibéh, uméli se o n& podélit, protoze tim také rostou,
a také aby si nebyli navzdjem cizi. Aby si uvédomovali,
Ze farnost skute¢né tvoif jednotlivi lidé s jednotlivymi piibéhy,
ktefi néjak patii k sobé. A to se déje pouze na zdkladé setkdvani
nebo otevirdni se jeden druhému. To povazuji pfi bifmovdn{
za nejzdsadnéjsi, aby si navzdjem rozsifili obzor viry a nasli
v ném néco svého.

s

Pokracovdni rozhovoru pristim cisle...

Sestra Helena JoZdkovd



Dobrovolnici v Charité Cesky Tésin

V historii pramenilo dobrovolnictvi z ¢isté nezistnych davoda.
Casto byl odménou za jeho kondni hfejivy pocit a stejné tak je
tomu i v soucasnosti. Jeden ze zdkladnich instinktd ¢lovéka,
pomoci druhému v nouzi, si sebou neseme vsichni
1 v uspéchané dobé jednadvacatého stoleti.

v v

Dobrovolnictvi je nedilnou souddsti Charity Cesky Tésin od
zacétk jejtho pusobeni. Bez ndrokt na finanéni odménu chce
kazdorocné vice nez dvacitka dobrovolniki vénovat sviij cas
tém, ktefi jejich pomoc nejen potiebuji, ale jsou za ni
i neskryvané vdééni a vdé¢ni jsou i pracovnici Charity Cesky
Tésin. Dobrovolnici pomdhaji nejen v domovech pro seniory,
ale i v Charitnim bazdrku nebo stfedisku pro déti a mlddez
Kometa v Karviné. Dobrovolnici nej¢astéji pomdhaji travenim
svého volného ¢asu se seniory, ¢tou tém, kterym uZ neslouzi
zrak.

»Provdzet chudé je tieba ne z prchavého momentu nadsent,
ale skrze pevny zavazek v pritbéhu casu,” tvrdi papez FrantiSek
a dobrovolnickd ¢innost v Charité jeho slova bezezbytku
napliiuje. Jsme rddi, Ze zdjem o tuto ¢innost roste a véfime, Ze
budeme stdle nachdzet nové lidi, pro které je mise dobrovolnika
nejen vyzvou, ale i zptisobem k dosazeni vnitfniho klidu

z pocitu dobfe vykonané prace pfi pomoci bliznimu.
Udélejte dobrou véc a staiite se dobrovolnikem!
Chtéli byste se stat dobrovolnikem? Kontaktujte nasi koordindtorku:

Veronika Motic¢kova
email: veronika.motickova@ceskytesin.charita.cz
tel.: 4420 734 167 725

Anna Fejfarovd, metodik
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