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ZDARMA

Vazeni Ctenari,

rika se, Ze mofe tvoii kapky, stejné tak charitni dilo tvofi
spoustu drobnych ukont kazdého dne. Nasim poslanim
je pomahat lidem, ktefi nas potfebuji. S klidnym srdcem
k zavéru roku mohu napsat, Ze i letos jsme se snazili
obstat tomuto nelehkému zadani.

~ proto za vSechny nade ¢innosti zminim pouze zahdjeni pomoci ukrajinskym
obcantim. Jsem moc rada, Ze jsme se mohli pfipojit k pomoci lidem, ktefi se
znenadani ocitli ve stavu zoufalstvi a Casto krajni nouze, o které jsme se kdysi
davno pouze udili na zakladnich skolach.

Ukolem charitnich sluzeb je rovnéz vytvéret prostiedi, které poméhd. Jsem
velmi vdécna za letodni stéhovani kanceldfi nasich sluzeb tak, abychom mohli
i nadale rychle a bezpe¢né nabizet pomoc vSem potfebnym bez ohledu na
okolnosti a mnozstvi pracovnich ukola.

Velké DEKUJEME patti viem, které jsme letos na své cesté potkali -
spolupracujicim  organizacim, partnerskym firmam, naslouchajicim
ufednikim a laskavym politikim. Nejvétsi podékovani pak patfi
dobrovolnikiim, kolednikim a darctim, ktefi nas dlouhodobé podporuji
nejen svymi ciny, ale jsou také pro nas skvélymi partaky na nasi cesté pomoci.

> Pan Bu zehna vs - klientm, u vnikim, v S
At Pan Buh pozehna vSsem - klientim, spolupracovnikim, vSem vyse
vyjmenovanym a také nasemu konani v pfichdzejicim roce 2023.

S tctou

Ing. Monika Klimkova
reditelka organizace
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PREVENTIVNI A
DOPLNKOVE SLUZBY
NA NOVE ADRESE

Charitni poradna pro financ¢ni a
pravni tisen, Charitni stiedisko
»KI1i¢“, Charitni bazarek vcéetné
Piimé hmotné pomoci nové
sidli na ulici Hrabinska 458/33.
Provozni doba ziistava stejna.

DARKOVY POUKAZ
CHARITNI TAXIK MAXIK

Darujte letos svym blizkym
prakticky darek v podobé
poukazky na Charitni Taxik
Maxik! Tato sluzba je urcena
lidem starsim 65 let, drzitelim
prikazu ZTP a ZTP/P, zijicim
na tizemi mésta Cesky Tésina a
obce Chotébuz. Charitni Taxik
Maxik lze vyuzit k pfepravé do
zdravotnickych zafizeni. Pro

vice informaci ¢i  nakup
poukazek kontaktujte Danutu
Juroszek, na tel. isle +420 733

625 952.

8l Charita
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Darkovy poukaz
vhodnoté A
K¢

na senior prepravu
Charitnim Taxikem Maxikem

Ocenéni pracovnikii biskupem

V den slavnosti sv. Hedviky, 15. fijna, ocenil biskup Mons. Martin
David v katedrale Bozského Spasitele 24 pracovnikt Charit, zastupce
farnosti a dal$i nominované. Mezi nimi byly také dvé pracovnice
Charity Cesky Té&in, pani Jarmila Niemczykovéd a pani Marcela
Minarikova. Pani Jarmila obdrzela uznani za DLOUHOLETOU
PRIKLADNOU PRACI A OBETAVOU PECI O KLIENTY
CHARITNIHO DOMOVA PRO SENIORY V HNOJNIKU, pani
Marcela za DLOUHOLETOU SPOLUPRACI A PECI O PACIENTY
CHARITY CESKY TESIN. Viem ocenénym gratulujeme!

Podzimni kolo Sbirky potravin

Druhou listopadovou sobotu se konalo podzimni kolo SBIRKY
POTRAVIN. Tento den je dnem solidarity a pomoci, ve kterém
muze prispét kazdy tim nejjednodu$$im zplisobem - darem v
podobé drogerie a trvanlivych potravin ve vybranych prodejnach po
celé Ceské republice. Potraviny a drogerie pak putuji do rukou
socialné slabsich obcant, kterymi jsou predevsim matky
samozivitelky, rodiny v krizi apod.

Sbirkovy kosik Charity Cesky Tésin mohli darci naplnit jiz tradi¢né
v prodejné TESCO od 8:00 do 18:00. V této dobé byly také k
dispozici dobrovolnice, které ochotné odpovédély na vsechny dotazy
kolemjdoucich a bedlivé dohlizely na hladky prabéh sbirky.
Dékujeme vSem, ktefi nevahali a zapojili se! V leto$nim
PODZIMNIM KOLE SBIRKY POTRAVIN se ndam podafilo vybrat
uzasnych 438 kg zbozi, z toho 70 kg drogerie a 368 kg trvanlivého

zbozi. Velmi si vasi pomoci vazime!

SBIRKA
POTRAVIN




Adventni setkani

Na konci listopadu probéhlo v Charitnim centru pro seniory
Adventni setkdni. Ztcastnilo se ho tficet klientt z Ceského Tésina
a Sest klientd z Havifova. Pozvani ptijali pan starosta Ceského
Tédina Ing. Vit Slovacek a pracovnice ze socidlnitho odboru mésta
Cesky Tésin. Za Charitu ptijela feditelka Charity Ing. Monika
Klimkova a vedouci sekce pobytovych a ambulantnich sluzeb pro
seniory Mgr. Lenka Zahradnikovd se svymi kolegynémi. Ucastnici
setkani si mohli prohlédnout obrazy klientti namalované v tomto
roce pod vedenim pana Dronga, okusit obcerstveni klubu Varecka
a zaposlouchat se do zpévu pisni z uskupeni Zpivani s harmonikou.
Pani feditelka a pan starosta vSem poprali do nastupujictho
adventu hodné zdravi a vseho dobrého. Celé setkani se neslo v

druzné atmosfére.

e

Ttikralova sbirka se blizi @

SBIRKA

Trikralova sbirka bude probihat ve dnech 1. az 15. ledna 2023.

V tomto obdobi mizete vhodit sviij prispévek do Ttikralové
pokladnic¢ky, na oplatku si mutzete vyslechnout koledu a Tti kralové
pozehnaji Vasemu domu, aby se v ném po cely rok drzelo zdravi,
$tésti a blahobyt.

Prispét vsak muzete i dalsimi zplisoby. Zapeceténé statické
pokladni¢ky mizete najit v mésté Cesky Té$in a jeho okoli, ptispét
muzete i online pfes webové stranky www.trikralovasbirka.cz nebo
pfevodem na ucet 66008822/0800. Pro podpoieni potfebnych z
vaseho okoli nezapomente uvést PSC (737 01) u prvniho zptisobu
platby, a variabilni symbol 777988002 u druhého zptisobu platby.
Majitelé chytrych telefonti mtzou vyuzit jednoduché platby pomoci
QR kédu.

Chcete o sbirce a koledovani védét vic? VSechny informace ohledné
Ttikralové sbirky 2023 najdete na internetovych strankdch Charity
Cesky Tédin www.ceskytesin.charita.cz nebo na strankach sbirky
www.trikralovasbirka.cz. Dékujeme, Ze pokracujete v této krasné
tradici a pomdhate potfebnym lidem v nasem okoli!

NOVA AUTA

Diky Programu na podporu
kvality
poskytovanych v

zvySeni socidlnich
sluzeb
Moravskoslezském kraji na rok
2022 jsme realizovali hned dva
projekty, které nam umoznily
nakup automobili, jeden pro
Charitni pecovatelskou sluzbu,
druhy pro Charitni dam
pokojného stati v Ceském
Tésiné. Nase velké diky patii
Moravskoslezskému kraji za
podporu projekti Mobilni
Charitni pecovatelska sluzba a
Mobilita pro Charitni dam

pokojného stari.

Moravskoslezsky
kraj

<

NOVA ELEKTROKOLA

Nadace CEZ podporila nas
projekt na nakup elektrokol
pro Charitni pecovatelskou
sluzbu. Jiz v nasledujicich
dnech, tydnech bude projekt
zvefejnén v aplikaci CEZ EPP.
chtéli
pozadat o sbirani bodid pro
projekt Charity Cesky Tésin se
jménem

Timto bychom Vas

»l my pomahame
pohybem®. Prispét body nam
muZete béhanim, lyZovanim,
prochazkou a mnoha dal$imi
zpusoby. Budeme vdécni za
jakykoliv pohyb. Dékujeme
Nadaci CEZ za
naseho projektu. —Oc

LLL)

NADACE CEZ

podporu


http://www.trikralovasbirka.cz/
http://www.ceskytesin.charita.cz/
http://www.trikralovasbirka.cz/

Pomadhat ma smysl

Diky  kaZdoro¢ni  Ttikrdlové  sbirce
organizované Charitou Ceskd republika jsme
se dozvédély vice o aktivitich pFimo v misté
bydliste.
Charitni bazdrek. Ten ukdzal cestu, jak
jednoduse, efektivné podpoftit
pottebné. Obchiidek je skvély. Vime, Ze

pomoc je okamZitd a riiznorodd.

Hlavné nds inspiroval mistni

rychle a

V situaci, kdy nemdme moc casu nazbyt,
alesport malymi materidlnimi dary miiZeme
pomoci lidem, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni
situaci.

SnaZime se podpotit i dalsi sbirky v Ceské
republice i v zahranici, ale ndkup drogerie,
jidla a domdcich potfeb je nejjednodussi.
Tento zptisob pomoci je rychly a hlavné
osobni. Pro¢ podporujeme? Pro nds je to
prirozend véc. Vazime si vSech pracujicich v
riznych nadacich, sbirkdch za jejich energii,
Cas, obétavost, profesionalitu a obrovskou
prdci pro druhé. Nase materidlni pomoc je to

Y7 Y7

nejmenst, cim miiZeme prispét.

Proto prosime i dalsi, aby se nebdli zeptat, co
Charity prdavé poptdavaji. MoZnd mdte doma
néco nepotiebného, co udéld radost nebo
ulehci Zivot druhym.

Tyto texty byly pofizené na zdkladé rozhovord,
které
Charitniho centra pro seniory a dlouhodoba

ndm laskavé

poskytly  dobrovolnice

darkyné podporujici Charitni bazarek. Dékujeme!

-ROZHOVOR DOBROVOLNICTVI -

Marie Barchanska

Co je naplni vasi dobrovolnické c¢innosti?
Vedeni pohybovych aktivit pro klienty v Charitnim
centru pro seniory.

Jak dlouho jste dobrovolnikem?
Asi tfi roky.

Co Vas vedlo k tomu stat se dobrovolnikem?

Nasla jsem smysl v tom, Ze timto zpisobem
pomdhdm druhym.

Cim Vis tato ¢innost napliuje?
Pfind

Proc¢ je dobrovolnictvi dilezité?
Dava mi to téz prilezitost se seberealizovat.

Veéra Tretterova

Co je naplni vasi dobrovolnické ¢innosti?
Vénuji se pévecké ¢innosti, kde tvofime i vlastni texty
a hudbu.

Jak dlouho jste dobrovolnikem?
Asi od roku 2017.

Co Vas vedlo k tomu stat se dobrovolnikem?
Déti mam odrostlé a chtéla jsem se vénovat néemu,
co je lidem prospésné.

Cim Vs tato ¢innost napliuje?
Velkou radosti, Ze jsem ve svém véku jesté prospésna
a mohu dé¢lat lidem radost.

Proc¢ je dobrovolnictvi dilezité?

Aby se lidé ve stari mohli dale nav$tévovat a schazet a
délat své zaliby. Citim se jako ,,pojitko” pro staré lidi,
protoze nabidky aktivit jsou minimalni. Proto jsem
dobrovolnici v Charité a naplihuje mé to.



Vzdélavani zaméstnancu

!

Vzdélavani vnimame jako jeden z hlavnich piliftd rozvoje
zameéstnanctll. Z tohoto diivodu hleddme cesty, moznosti a oblasti
dalsiho vzdélavani. Pfi jeho vybéru jsou pro nas daleziti
predevsim klienti a jejich aktualni potfeby.

V roce 2022 v ramci programu ,Vzdélany personal zarukou
kvalitni péce“ a diky podpore Vyboru dobré vile - Nadace Olgy
Havlové, jsme proskolili pracovniky v socidlnich sluzbach
zaméstnané v pecovatelské sluzbé, osobni asistenci, domovech
pro seniory a zdravotni sestry v oblasti paliativni péce. Vyhodou
byla predev$im moznost proskoleni celych tymt@ ve zminéné
oblasti. Téma smrti a umirani neni jednoduché. Casto se o ném
nehovofi a byva tabuizovano. Tim, Ze se o né¢em nemluvi nebo
ze zavieme oci, téma nezmizi. Mame moznost volby, jak budeme
dale s tématem umirdni pracovat, a jsme rozhodnuti s nim
pracovat védomeé a poskytnout nasim klientim kvalitni celkovou
péci v zavéru jejich Zzivota. ,Nyni mam vétsi jistotu béhem
rozhovoru s umirajicimi a jejich blizkymi. Nasla jsem odvahu
otevirat tato témata a ziskala jsem i dilezity ndvod, jak vést tyto
citlivé rozhovory,” zhodnotila pfinos dlouhodobéjstho kurzu
jedna z jeho absolventek.

Mgr. Anna Fejfarova, metodik

Podpofeno z programu Vyboru dobré vile - Nadace Olgy

\/

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Havlové.

ZMENA ZACINA
U KAZDEHO Z NAS

Tak zni nazev projektu, ktery
bude realizovan v Charitnim
domé pro matky v tisni diky
finan¢ni podpore od Nadace
Veronica. Cilem projektu je
naucit maminky s détmi, jak
hospodafit s jidlem, jak
zpracovat sezéonni potraviny a
neplytvat.  Diky
zakoupime sazenice, kefe a

projektu

dalsi nezbytnosti pro
vybudovani zahrady, kterou
budou moci vyuzivat maminky
a déti. Vérime, Zze projekt
détem ukdze, Ze jidlo neni
samozfejmosti a jak dlouhy
proces piedchazi tomu, nez se
dostane na stal. Diky tomu si
budou jidla vice vazit.

NADACE

yveronica
PODPORA

DOBROVOLNICTVI

V letech 2023-2024 probéhne
na spravnim stiedisku Charity
Cesky Tésin procesni audit a
supervize pro dobrovolniky.
Timto krokem bychom radi
podporili nase dobrovolniky,
nastavili vnitfni procesy pro
efektivni nabor dobrovolnikia
a jejich dlouhodobou podporu.
Audit i supervize probéhnou v
ramci projektu pod nazvem -
»Profesionalizaci organizace k
efektivnimu  dobrovolnictvi®.
Tento projekt vznikl za
podpory Nada¢niho Fondu
Hyundai a Nadace OSF.“

Hyundai

| Nadace OSF

RT ‘ Nadacni Fond



KRAJSKA

POTRAVINOVA SBIRKA
V tijnu probéhla v Ceském Tésiné
Krajska potravinova sbirka. Do
této sbirky se zapojily Ctyri
ceskotésinské organizace, které
vybraly celkem 416,4 kg zboZi pro
pottebné Charity Cesky Té&sin.
Dékujeme Obchodni akademii,
prispévkova organizace, Zakladni
$kole Pavla Kalety,
prispévkova organizace, Muzeu
Tésinska a také Pedagogicko-
Cesky

umélecké

psychologické poradné

rvr

Tésin. Vasi pomoci si vazime!

KALENDAR 2023

Vytvarna dila klient Charitniho
centra pro seniory byla také v
leto$nim roce podkladem k
vytvofeni jedinecného kalendare
na rok 2023. Dékujeme vSem
tviirctim, ktefi laskavé poskytli sva
umélecka dila!

Ziju tady 18 let a jsem spokojeny

Pan Stanislav se narodil v roce 1929. Pochdzi z obce Reka, kde
vyrtstal se svymi 6 sourozenci. Navstévoval polskou zakladni skolu,
po roce presel do Skoly ceské, kde se mu libilo vice. Poté absolvoval
ucilisté v Ceském Tésiné v oboru $vec. Po valce pracoval dlouh4 léta
jako jefabnik v Ttineckych Zelezarnich. Obci Reka byl vérny po
cely svtij aktivni Zivot. Sourozenci se prestéhovali, on ztistal se svou
maminkou doma a pecoval o ni. V roce 1950 se oZenil

S manzelkou spolu vychovali dvé dcery a jednoho syna. Cely Zivot
mél kladny vztah zejména k hospodarskym zvifatim. Choval
dribez, kravy, prasata, staral se o celé hospodarstvi, obstaraval
zahradu, pole i lesy. Prace mél vzdy dostatek.

Pan Stanislav nastoupil se svou manzelkou do Charitntho domu
pro seniory v Hnojniku v fijnu 2004. Bohuzel, zdravotni stav jeho
zeny se postupné horsil. Pan Stanislav byl vzdy své manzelce
napomocny a velkou oporou. Po spokojenych osmi letech
spole¢ného ziti v domové ho bohuzel opustila.

Letos je to 18 let, co zde pan Stanislav Zije. I pres jeho krasny vysoky
vék se snazi byt stale aktivni. Zucastiuje se spolecenskych akci. Ma
rad spolecnost a aktivity, avSak zminuje, Ze jeho zdravotni stav se
zhor$uje a uz nedokdze to co drfive. Snazi se byt alespon v
pritomnosti ostatnich spolubydlicich a pozoruje déni.

Z dtvodu jeho dlouholetého pobytu v domové se stal clenem
klientské rady. Je to dalezita funkce, hdji nazory ostatnich
spolubydlicich. Na otazku ,,Co se Vam tady v Domové nejvic 1ibi“
odpovédél ,uplné ve®. Vlidna slova zaznély i na zdravotnicky a
socidlni persondl. Pan Stanislav plisobi velmi spokojené a dle jeho

slov je rad za to, Ze zde muze byt.




- CHARITNI PORADNA INFORMUJE -

Co je a co prinasi de$tnik proti drahoté?

Ceska republika patii mezi zemé Evropy, kde mira
zdrazovani patfi k nejvy$sim. Vysoka inflace v
dasledku
potravin, bydleni a energii komplikuje Zivot

zejména  extrémniho  zdrazovani
vétsiné Ceskych rodin. Souhrnny balicek opatieni,
jez nese nazev Destnik proti drahoté, predstavuje
nastroj, ktery snizuje dopad zdrazovani. Soucasti
opatfeni jsou tlevy a podpora pro obéany vcetné
podnikateld.

Jedna se o kombinaci plo$né a cilené pomoci
rozdélené na nékolik okruhti podle toho, na koho
je podpora mifend. Podpora tak sméfuje do rodin
s détmi, seniortim,

ohrozenym skupinam,

podnikatelim a firmam.

Na adrese www.destnikprotidrahote.cz si tak
obcané podle svého okruhu, na ktery cili, najdou
informace, kde a jak maji pozadat o pomoc statu.
Webové stranky jsou rozdéleny podle cilovych
skupin a obcané zde mohou ziskat nejen véechny
potfebné informace o moznostech pomoci, ale i
kontakty ¢i tfeba odkazy na potiebné formulare.
Web bude pravidelné aktualizovan a doplhovan s
cilem co nejvice zjednodusit komunikaci v oblasti

socialnich, ekologickych a rozvojovych programi.

Soucasna mira extrémniho zdrazovani prinasi
fadé ob¢antim existencni problémy. Ackoliv neni
zadnou ostudou si fici o pomoc, fada obcant
trpi ostychem z cerpani pomoci. Destnik proti
drahoté muze pomoci s prekonanim takovéhoto
ostychu a predstavovat zjednoduseni cesty k
moznostem vyuziti pomoci a podporu online
komunikace mezi ob¢anem a statem.

Destnik proti drahoté vsak nepfedstavuje vselék
na dnes$ni nelehkou dobu. Existuji individudlni
specifika, kterd neni mozné zahrnout do jedné
souhrnné webové stranky, aniz by ztratila na
prehlednosti. Pokud obcan potiebuje a chce fesit
svou nepriznivou socidlni situaci individudlné
ma vzdy moznost vyuzit pomoci obcanskych
poraden. Prikladem takové sluzby je Charitni
poradna pro finan¢ni a pravni tisen, ktera
funguje na principech bezplatnosti a anonymity.

Ke klientim je pfistupovano individudlné a
jejich situace je vzdy feSena diskrétné. Poradna
nové sidli na ul. Hrabinska 458/33, 737 01 Cesky
Tédin a je oteviena od pondéli do ¢tvrtka, od 8h
do 14h, vyjma stfedy, kdy je otevieno od Sh do
17h. Tel. +420 731 454 650, +420 734 796 858.

iz Charita
7Z® Cesky Tésin

»Vdnoce znamenaji,
Ze Jezis prisel, aby s ndmi ziistdval
ve viech nasich situacich.”
kardinal MiloslavVik

Pokojné a pozehnané védno¢ni svatky
a vée dobré v novém roce
Vam pfeje

4

Ing. MoOnika Klimkova
feditelka Charity Cesky Tésin


http://www.destnikprotidrahote.cz/
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ONLINE KOLEDA
na www.trikralovasbirka.cz

Nase podékovani patfi vSem,
ktefi podpotili ¢innost sluzeb
Charity Cesky Tésin v roce 2022.

Jsou mezi nimi tato mésta a obce:

Cesky Tésin, Chotébuz, Albrechtice, Havifov, Karvina,
Térlicko, Navsi, Raskovice, Nosovice, Stritez,
Dolni Domaslavice, Horni Domaslavice, Prazmo,
Ropice, Ttanovice, Sobésovice, Horni Bludovice,
Horni Sucha.
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