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Charity Cesk}'f Teésin Rok 2023

ZDARMA

Vézeni Ctenari,

leto$ni rok si pfipominame 30. vyroc¢i od zaloZeni charitniho dila na Tésinském Slezsku. Mnohé se od té
doby proménilo, ze zacatku jsme za klienty chodili pésky, ted jezdime auty a nové také zkousime
vyuzivani elektrokol. Stejné tak jsme zdznamy psali ru¢né v sesitech, ted piSeme na pocitacich a nebo
pfimo v mobilech, které maji pracovnici u sebe neustale. Nedavno kolega prezentoval vyuziti umélé
inteligence také v sektoru socidlnich sluzeb. Zeptal se svého pocitace v programu pracujicim s umélou
inteligenci na divody zfizeni pec¢ovatelské sluzby. Pocita¢ mu nabidl béhem 2 vtefin takovou odpovéd:

Ztizeni pecovatelské sluzby v obci mize pfinést mnoho pozitivnich pfinost. Zde je 10 divodd, proc to
udélat:
1. Pecovatelské sluzby poskytuji nezbytnou pomoc starsim osobdm a osobdm se zdravotnim
postiZenim, coZ jim umozniuje Zit pohodlnéji a bezpecnéji ve svych domovech.
2. Tyto sluzby zlepsuji kvalitu Zivota téch, kteii potiebuji kaZdodenni pomoc, naptiklad pii osobni
hygiené, pripravé jidel nebo pri domdcich pracich.
3. Pecovatelské sluzby pomdhaji rodinnym prislusnikiim, kteii se staraji o své blizké, tim, Ze jim
poskytuji potiebnou podporu a odlehcuji od kazdodenni péce.
4. Pecovatelé mohou pomoci sniZit socidlni izolaci seniorit a osob se zdravotnim postizenim tim, Ze
poskytuji spolecnost a podporuji zapojeni do komunitniho Zivota.
5.Sluzba umoznuje lidem ziistat co nejdéle ve svém domdcim prostiedi, coz je casto preferovanéjsi nez
prestéhovdni do zatizeni dlouhodobé péce.
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6. Vytvdri pracovni mista pro pecovatele a podporuje mistni ekonomiku.
7. Pravidelné ndvstévy pecovatelit mohou prispét k lepsimu sledovini zdravotniho stavu klientii a
véasnému rozpozndni potieby lékarské péce.
8.Sluzby lze prizpiisobit individudlnim potfebam kazdého klienta, coZ zajistuje, Ze kazdy dostane
péci, kterou skutecné potiebuje.
9. Organizace poskytuje skoleni a podporu pro pecovatele, coz zlepsuje kvalitu poskytované péce.
10. Pecovatelské sluzby pomdhaji zachovat nezdvislost a diistojnost jejich klientii, coZ je zdsadni pro
jejich celkovou pohodu a stésti.

Byli jsme vsichni ohromeni! Tak dobfe formulované zdivodnéni by mohl napsat snad jen clovéek z praxe,
ktery dlouhodobé zna prostiedi a potieby nasich seniord a pracovnikid, ne jen néjaky pocitacovy
algoritmus jednoho programu. Kdo vi, co nds v budoucnu bude cekat!

Vérim vsak, Ze to co zlistane neménné, jsou hodnoty charitni prace vyplyvajici z péstovanych vztahti
plnych tucty, vlidnosti a dtvéry. To si také vSichni pfipominame v obdobi tradi¢nich vanoc¢nich svatkt v
zavéru roku, které nam prinaseji nadéji, Ze vse je tak, jak ma byt, v souladu s Bozim planem.

Pokojné a pozehnané vano¢ni svatky a vSe dobré v novém roce. Dékujeme, Ze jste s nami.

Ing. Monika Klimkova
reditelka organizace



KURZ SEBEOBRANY

Pracovnici sekce prevence se
mohou ocitnout v situaci, kdy
jednaji s lidmi, ktefi jsou pod
velkym tlakem a ve stresu. Tyto
pocity mohou mit nepfiznivy vliv

na jejich chovani a nemusi
reagovat tak, jak by béiné

reagovali. Diky kurzu moderni
sebeobrany se pracovnici naucili,
jak s takovymi klienty jednat a

predchazet vyhroceni situace.
Dékujeme Nadaci CEZ za

poskytnuti finan¢niho prispévku
a Moderni sebeobrané za velmi
praktické skoleni.

NI SEBE
OBRA
NA

MINIVELETRH ZDRAVI

Charita Cesky TéSin se letos poprvé
zacastnila Miniveltrhu zdravi v
Sobésovicich. Verejnost se mohla
tésit na opravdu zajimavy program:
kurzy prvni pomoci i ve virtualni
realité, ukazky péce o téhotné i kojici
Zeny a miminka, méreni krevniho
tlaku, kysliku v krvi, antioxidanti,
masaze. Nechybélo drobné
obcerstveni pro vSechny z mistni
produkce, zabavni koutky a soutéze
pro déti.

Charita Cesky Té$in oslavila 30 let

W
i "

Dne 11. 10. 2023 se konaly oslavy krasného jubilea Charity Cesky
Tésin. Oslavy zahijila dékovna msSe svata celebrovana biskupem
Martinem Davidem v kostele Nanebevzeti Panny Marie v

Hnojniku.

Po msi se hosté mohli pfesunout do Charitntho domu pro seniory,
kde probéhly gratulace a krajeni nadherného narozeninového dortu.
Odpoledni slavnosti program pokracoval v Tésinském divadle. Zde
bylo pfipravené divadelni predstaveni a obcerstveni. V prostorech
divadelni galerie si mohli ucastnici oslav prohlédnou vystavu MUJ
SVET. Dékujeme vsem, ktefi byli s ndmi v tento vyznamny den nebo
pomohli v realizaci nasich oslav.

Podzimni kolo Sbirky potravin

Na svatek svatého Martina probéhlo podzimni kolo Sbirky potravin. Diky
Stédrosti dérci se podafilo pro Charitu Cesky Té$in vybrat 534,4 kg
potravin a drogistického zbozi, které poputuje do rukou pottebnych.
Dékujeme vSem, ktefi nevahali a zapojili se do sbirky, velmi si této pomoci

vazime!

Sezoni i
nabidi s

POTRAVIN



https://www.nadacecez.cz/
https://www.moderni-sebeobrana.cz/

Miniveletrh spojeny s konferenci

Nadace
EP Corporate Group
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Diky méstu Cesky Tésin a Nadaci EP Corporate Group probéhl
za¢atkem fijna v Kulturnim a spolecenském stfedisku KaSS v
Ceském Tésiné druhy ro¢nik Miniveltrhu socidlnich sluzeb
spojeného s konferenci. Hlavnim poradatelem této akce byla
Charita Cesky Tésin spole¢né s pracovni skupinou komunitniho
planovani ,,Seniofi“.

Zajem o tuto akci byl opravu vysoky ze stran vefejnosti i $kol. Na
navstévniky cekala celd rada praktickych ukazek, od znakového
jazyka, Heimlichova manévru az po zkousku prvni pomoci.
Odvazlivci si nechali zméfit hladinu cukru a tlak nebo ochutnali
doplnky stravy. V mens$im sdle nalezli své utocisté posluchaci a
prednasdejici konference.

Vernisaz

Pfedvano¢ni obdobi patii jiz tradicné vystavé, na které
predstavuji sva uméleckd dila klienti Charitniho centra pro
seniory v ramci vytvarnych c¢innosti pod vedenim pana Josefa
Dronga.

Velké diky patii vSem, ktefi se vernisaze zucastnili a také Klubu
varecka za pripravu velmi chutného obcerstveni a také zpévakim
ze skupiny Pohodéafi za hudebni program. Letos$ni vystava se
konala diky finan¢ni podpofe Ministerstva kultury v ramci
projektu ,,Poznanim ke kultute V*.

SKOLAKUM OD SRDCE

Prvni zafijovy tyden se konala v
prodejné TESCO Cesky Tésin
sbirka Skoldkiim od srdce.
Hlavnim udkolem této sbirky je
pomoc détem, pro jejichZ rodiny

jsou vydaje spojené se zacatkem
$kolniho roku a vybavou do skoly
Diky
darci se podarilo vybrat vice nez
100 kusi skolnich pomicek.
Dékujeme!
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BERTIK POMAHA

Charita Cesky Té&sin se zapojila se
svym projektem do grantové
vyzvy Nada¢niho fondu Albert. O
uspéchu projektu rozhodlo
verejné hlasovani, které probihalo
v obchodech Albert v Orlové,
Karviné a Frydku Mistku.
Podafilo se ziskat castku vy vysi
30 000 K¢, ktera zajisti zlepseni
poskytovanych sluzeb socialné
ohrozenym détem v Charitnim
stiedisku ,,Kometa“ a v Charitnim
stiedisku ,,Majak"“. Dékujeme!




NADACNT FOND Trsco | Charita v digitalnim svété

Charita Cesky TéSin se zapojila do
projektu ,,Vy rozhodujete, my
pomahame®“. V ném rozhoduje
hlasovani vefejnosti, a to vioZenim
zetonu do hlasovacich boxati, které
jsou umisténé v prodejnach
TESCO. Po secteni hlasit Charita
Cesky Tésin ziskala 45 000 KC&
Finan¢ni castka bude urcena na
dovybaveni Charitniho strediska
»Majak®, ndkupu edukacnich a
aktivizacnich her véetné drobného
sportovniho nacini. Dékujeme!

TESCO

Nadacni fond

POD TESINSKYM NEBEM

Na zacatku zari se konal benefi¢ni
koncert pod Tésinskym nebem, na
kterém Charita Cesky Té&in
obdrzela dar v hodnoté 15 000 K¢.

Financni ¢astka bude pouzita pro
Charitni  stredisko  ,,Majak®.
Dékujeme!
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Charita Cesky Té$in zaméstnava vice nezi 150 zaméstnanci v
méstech Cesky Té&sin, Havifové, Karviné a v prilehlych obcich.
Prace v charité je rtznoroda, vyZaduje mnoho trpélivosti a
pochopeni, ale i vybornou znalost prace na pocitaci.

Diky projektu ,,Charita v digitalnim svété“ se zaméstnanci naudi,
jak efektivné vyuzivat digitalni nastroje s pfihlédnutim na
charakter sluzby. USetfeny c¢as u pocitac¢e tak mohou pracovnici

vénovat klientim, ktefi jsou vzdy na prvnim miste.

Ménime spole¢nost. | — .
S odvah ou. ;ﬂ\:::’\!l::ltnmem :'::g.::s - | Nadace OSF & ‘ I:‘“_‘l

Vedeni mésta ocenilo pracovniky

Vedeni mésta Cesky Tésin predalo pfi setkani 15. listopadu
ocenéni socialnim pracovnikim a pracovnikiim v socialnich
sluzbach. Mezi ocenénymi byly dvé zaméstnankyné Charity
Cesky Tésin pani Lenka Knézikova a Barbara Malcherova.

Gratulujeme, a pfejeme mnoho uspéchii do budoucna!
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Posvéceni novych prostor

Charitni stfedisko ,,Majak“ - nizkoprahové zafizeni pro déti a

mladez miuze pokracovat v poskytovani svych ambulantnich
sluzeb v krasnych reprezentativnich prostorech, které posvétil
Mons. Jan Svoboda koncem listopadu. U této prilezitosti se také
konal den otevienych dvefi pro vSechny zaméstnance Charity
Cesky Tésin a vedeni mésta. Doufame, Ze prostory budou détem
dobre slouzit - budou se zde citit dobfe a bezpecné.

Charitni oSetrovatelska sluzba slavi

Terénni sestiicky poskytuji zdravotni péci pacientium z Ceského
TéSina a okoli uz 25 let. Za tu dobu prosla sluzba vyraznymi
zménami.

Nejdiive se oddélila od pecovatelské sluzby, postupné rostl pocet
sluzebnich aut i personalu. Rozsah i naro¢nost poskytované péce se
neustale zvySuje, coz vyzaduje, aby se sestficky pribézné vzdélavaly.
Prace zdravotni sestry v terénni sluzbé je velmi pestra, od podani
1ékd, odbért krve, aplikace injekci a infuzi, pfevazil ran, rehabilitace,
oSetrovani katetrt, drénti a stomii, méfeni tlaku a EKG az po ,,péci®
o svéfené vozidlo. Diky prdaci v terénu se sestry stavaji i skvélymi
ridi¢i za kazdych podminek. Momentéalné pracuje ve sluzbé 7 sester,
kterym pomdha zajistit nepfetrzitou péci 7 sluzebnich aut i 7
kolegyn pracujicich na DPP. Béhem roku 2023 sestry navstivily asi
450 pacientti, provedly 52 000 zdravotnich vykont a najezdily 80 000
km. Diky spolupraci s lékari, nemocnicemi, rodinami pacientt i s
ostatnimi sluzbami mtize v domacim prostredi zistat stale vétsi

pocet pacientli vyzadujicich naro¢nou odbornou péci.

PODPORTE NAKUP EKG

Zapojili jsme se do sbirky CSOB
pomaha regionim, ve které
vybirame finance na zakoupeni
EKG pro klienty domova pro
seniory v Ceském Té&iné. Cim
vice prispévki ziskame od Vas,
tim vétsi financni podporu
dostaneme od CSOB. Podporte
nas prosim ve sbirce - z
vybranych penéz zakoupime pro
nase klienty EKG, které zajisti
lepsi zdravotni péci primo v
nasem domové pro seniory. Vice
informaci na internetové adrese:
https://csobpomaharegionum.cs
ob.cz/detail-projektu/3042-

podporte-srdce-senioru

PRISEL MIKULAS

V Charitnim domé pro matky v
tisni chrasti fetézy a zvoni
zvonecek. V doprovodu andéla a
Certa nas navstivil Mikulas. Déti se
tésily, trénovaly basnicky a veérily,
dostanou.
Slibily, ze cely rok budou urcité

ze néco sladkého

hodné, budou pomahat a ucit se
do skoly.



https://csobpomaharegionum.csob.cz/detail-projektu/3042-podporte-srdce-senioru
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POMOZTE NAKUPY

Pres portal givt.cz —mizete
nakupovat vanocni darky ve svém
oblibeném e-shopu, vyberete si
organizaci, kterou chcete
podpotit, napi. Charitu Cesky
Tésin, a pri zaplaceni bude z Vami

zaplacené castky strzena cast a

zaslana  vybrané  organizaci.
Neplatite nic navic, castka je

strzena ze zisku prodejce. Pokud
preferujete  nakupovani  pies

mobilni telefon, k dispozici je

Vam rovnéz aplikace Givt.cz.

VANOCNI OBCHUDKY

Dne 13. prosince jste mohli potkat
zaméstnance a déti z Charitniho
strediska ,,Majak“ v prodejné
Albert v Ceském Té&iné. Nase
nizkoprahové zarizeni se zapojilo
do projektu Adventni obchudky s
Albertem - déti si pro zdkazniky
prodejny  pripravily  krasné
vyrobky. Za wutrzené financni
prispévky  zakoupime

stavebnice lego. Dékujeme!

détem

Vanocni vystava

Druhy prosincovy tyden probéhla v Charitnim domé pro seniory
tradi¢ni vanoc¢ni vystava, na které mohli vSichni obdivovat krasné
vyrobky klientt sluzeb Charity Cesky Tésin. Svoji navitévou nas
poctilo vedeni obce Hnojnik, déti ze zakladni a mateiské skoly v
Hnojniku, které vnesly do naseho domova plno usmévii a péknou

naladu.

Milym prekvapenim na zavér byla navstéva sester Alzbétinek z
Cieszyna, které prijely spolecné se seniory - klienty Domu Pomocy
Spotecznej ,,Betania®“. Véfime, Ze nase vanocni vyrobky budou véem
délat radost po cely adventni cas. Dékujeme za nav$tévu a budeme se

t&sit pisti rok!

Krabice od bot

Nejvétsi ceska sbirka vanocnich darka pro déti v nouzi Krabice
od bot ma v Ceském Té&iné jiz nékolikaletou tradici.
Zakladatelkou a hlavni iniciatorkou sbirky je pani Ing. Irena
Machi, ktera netinavné pripravovala a rozdavala darky détem v
socialné potrebnych rodinach od roku 2018.

Letos viak piisel ¢as zmény a pani Machd oslovila Charitu Cesky
TéSin, aby pomohla. Bez vahani a s velkou radosti jsme prevzali
Stafetu této smysluplné vanocni akee.

e

20. 11.-5.12. 2023

Charita Cesky Tésin

Adresa

Chasita Cosky Tadin Juna Turofowd
Hrak AF53 tel. «420 603 28T 231

Kontakt Oteviraci doba Dalsi info

Panddh - drvnek
8:00 - 14:00

Ddrky nosta prosim
nezabalend s balicim

Tidin o-mail; papirenm zvias]

Thsinské divadia
Detr T2EET

jana.turenevagesskytosin.charitncz




Ocenéni biskupem

V den slavnosti svaté Hedviky, patronky ostravsko-opavské
diecéze, ocenil biskup Martin David 22 osobnosti, které trpélivé
slouzi lidem ve farnostech nebo v ramci Charity. Mezi
ocenénymi byly také dvé pracovnice Charity Cesky TéSin, pani
Kristina Lendlova a pani Renata Gasior. Obé obdrzely ocenéni za
prinos ke sluzbé Charity Cesky Tésin. Gratulujeme!

Cas ubihal, pfiblizila se 17. hodina, vstoupila jsem do Katedraly
Bozského Spasitele v Ostrave, spolu s pani feditelkou Charity
Cesky Té&sin Ing. Monikou Klimkovou a daldi ocenénou pani
Rendtou Gasior a nasimi doprovody. Byla jsem usazend do lavice
pred oltafem. Zacala Mse svata, celebrovana Jeho Excelenci Mons.
Mgr. Martinem Davidem, pfitomni byli také dal$i knézi z
Ostravsko-opavské Diecéze. Atmosféra byla velmi slavnostni. Po
Msi svaté Otec biskup ocenil 22 osobnosti, které se podileji na
zivoté farnosti v Diecézi a dile Charity, mezi nimiz jsem byla
ocenéna i ja. Pfi predavani medaile Sv. Hedviky, patronky Diecéze
a diplomu jsem zazivala hrejivé pocity. S Otcem biskupem a
dal$imi, mezi nimi i nasim Mons. Janem Svobodou, jsme se
zUcastnili posezeni na biskupstvi, které zavrsilo tento zajimavy a
krasny den.

Mgr. Kristina Lendlova

Vanoc¢ni obchudky s Albertem

Dne 13. prosince jste mohli potkat zaméstnance a déti z
Charitniho stfediska ,Majak“ v prodejné Albert v Ceském Tésiné.
NaSe nizkoprahové zarizeni se zapojilo do projektu Adventni
obchiidky s Albertem - déti si pro zakazniky prodejny pripravily
krasné vyrobky. Za utrZené financni prispévky zakoupime détem

stavebnice lego. Dékujeme!

KINO PRO KOLEDNIKY

Srde¢né zveme nase vsechny
koledniky Ttikralové sbirky do
kina na promitani pohadky,
které  probéhne  posledni
lednovy vikend 2024. Presné
datum, ¢as a misto uvedeme na
nasich webovych strankach s
dostatecnym predstihem.

Tésime se na vas!

NOVE AUTO

Diky projektu ,,Auto pro terénni
asistentky“ zakoupila Charita
Cesky T&sin osobni automobil pro
sluzbu Charitni asistence. Novy
automobil pomuze s efektivnéjsim
planovanim sluzeb asistentek,
které budou mobilnéjsi a mohou
tak  vyjit vstfic  casovym
pozadavkim klientd. Dékujeme
Moravskoslezskému  kraji  za
podporu!

7& g, Charita
728 Cesky Tesin

Moravskoslezsky
kraj




ZIMNI OBLECENI

Lezi vam zimni obleceni ve skiini
a vite, Ze uz ho nevyuzijete?
Prosime, doneste ho do naseho
Charitniho bazarku! Charitni
bazarek sidli v Ceském Té&iné na
ulici Hrabinska 458/33. Provozni
doba bazarku je:

Pondéli 8:00 - 14:00

Utery  8:00 - 14:00

Stfeda  8:00 - 14:00

Ctvrtek 8:00 - 17:00

Patek  8:00 - 14:00

DEKUJEME!

NOVE POMUCKY

V letoSnim roce probéhl v
Charitni puajcovné velky uklid v
pomiickach.
Vyradily se velmi opottebené,
zastaralé pomiicky a nahradily se
novymi, které byly zakoupeny z

kompenzacnich

nasich zdroju. Pfipravili jsme také
Zadost o nadacni prispévek -
grantovou vyzvu Doma je doma
od Nadace EP Corporate Group,
ktera nam k nasi velké radosti byla

schvalena. Diky ziskanému
financnimu  prispévku  jsme
zakoupili dalsi kompenzacni

pomucky a timto pomiiZeme
Klientim, ktefi nas oslovuji i z
dalekého okoli, jako je tieba
Jablunkov, Komorni Lhotka a
daldi. Cim vice kompenzacnich

pomucek, tim vice lidem
pomiizeme  prekonat  tézké
obdobi.

Nadace

EP Corporate Group

Vyrocni posezeni

V Charitnim centru pro seniory v Ceském Té$iné se konala
slavnostni posezeni, pri prileZitosti dvacatého vyroci jeho vzniku.
Ve dvou dnech oslav se ho zucastnilo kolem 50 klienté a prisli
také dalsi hosté - byly jimi pracovnice, které v Charitnim centru
pracovaly.

Prvni den se setkdni zucastnila pani feditelka Charity a vedouci
sekce. Druhy den nas navstivily klientky z Charitniho centra pro
seniory v Havifové. Pfi setkdnich zpivaly a hraly pro dobrou néladu
nase dvé hudebni skupiny, svij zpév podpofily hrou na harmoniku,
klarinet, housle a kytaru. Byla to skvéla prilezitost ohlédnout se zpét,

popovidat si a zavzpominat.

Krajska potravinova sbirka

Dékujeme vSem organizacim, které se zapojily do Krajské
potravinové sbirky! Velmi si vazime vasi pomoci.

Obrovské podékovani putuje do Gymnazia Josefa Bozka v Ceském
Tésiné, kde vedeni, ucitelé Skoly a zaci s rodi¢i nasbirali
neskute¢nych 5 tun potravin a drogistického zbozi pro potiebné.




Trikralova sbirka 2024

Prvni lednové dny patfi Trikralové sbirce, ktera pomaha
potiebnym a zaroven prinasi radost a poZehnani do domovii po
celé Ceské republice. Zapojte se do této nejvétsi dobrocinné akce
s nami! Je to velmi jednoduché! V obdobi od 1. do 14. ledna 2024
muzete vyrazit do ulic v roli Ttfikralového kolednika anebo se
stat stédrym darcem a financné prispét do sbirky.

Chcete se stat kolednikem? Perfektni!

Ozvéte se nam na ¢islo +420 605 205 638 nebo napiste na e-mail:
alina.humel@ceskytesin.charita.cz a my zafidime vse pottebné. Jako
podékovani mame pro Vas pripravené drobné darky, promitani
pohadky v kiné v Ceském Tésiné, Térlicku a Karviné, a loutkové

divadlo pro nejmensi koledniky.

Vyhrala u Vas druha varianta a rozhodli jste se financné prispét
do Ttikralové sbirky? Dékujeme!

Ucinit takto muzete pfimo do zapeceténé pokladnicky, kterou bude
mit u sebe kolednik nebo do statickych pokladnicek, umisténych na
riznych mistech ve VaSem okoli. Seznam statickych pokladnicek,
véetné mist, kde se nachazi, zvefejnime s dostatecnym predstihem.
Pokud upfednostiujete on-line prostor, muzete prispét pres
webové stranky www.trikralovasbirka.cz nebo prevodem na tucet
66008822/0800. Pro podpofeni potiebnych z vaseho okoli
nezapomente uvést variabilni symbol 777988002. Drzitelé chytrych
telefonti mohou vyuzit jednoduché platby pomoci QR koédu.

Chybi Vam jesté néjaké informace ohledné Trikralové sbirky?

Pokud ano, navstivte nase internetové stranky

www.ceskytesin.charita.cz  nebo  oficidlni  stranky  sbirky

www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme, Ze pokracujete v této krasné tradici a pomahate
potiebnym lidem v okoli!

TRIKRALOVA
SBIRKA

.—14. Ledwna 2024

-

Kazda koruna
pomaha pel

" QR Platba

BAZALNI STIMULACE

Metody bazalni stimulace jsou
prinosné  predevSim  pro
klienty v termindlnim stadiu.
Zaméstnanci Charity Cesky
Tésin méli moznost naucit se a
vyzkousdet si ulevové polohy,

mikropolohovani a mnoho

dalsiho, diky dota¢nim
titulhm Nadace CEZ a
Moravskoslezského kraje.

EEm
@ Moravskoslezsky Tl
kraj NADACE ¢EZ

VSECHNO NEJLEPSI

Vse nejlepsi prejeme pani
Waloszkové, ktera oslavila
nadhernych 85 let! Pani
Waloszkova je v péci Charitni
oSetiovatelské sluzby jiz 16 let, coz

je nejdéle ze vsech klientt.
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ROZHOVOR

Irena Machu

Co Vas primélo k tomu, abyste se stala hlavni
iniciatorkou Krabice od bot v Ceském Té&$iné?
Vanoc¢ni akci Krabice od bot jsem znala ze
zahrani¢i (Give a shoebox) a jelikoz jsem
pracovné propojena s détmi a institucemi
poskytujicimi détem péci, zapojeni do této
krasné akce bylo logickym vytsténim.

Od kterého roku pusobite v této fuknci

a kolika détem jste rozzarili o¢i béhem Vanoc?
Krabice od bot jsme v Ceském Té&siné zahajili v
roce 2016. Kazdoro¢né jsme rozdali 400-500
darkd.

Pro¢ jste oslovila zrovna Charitu Cesky Tésin,
aby prevzala Vasi ,,Stafetu pomoci“?

Zalezi nam na tom, aby tato vanocni akce, kterd
kazdoro¢né prinasi spoustu radosti
obdarovanym a ktera se stala neodmyslitelnou
soucasti adventniho c¢asu rady téinskych rodin,
déle pokracovala. Charitu Cesky Té$in vnimam
jako zaruku stability a profesionality, proto byla
volba zcela jasna.

Co byste popidla Krabici od bot Cesky Tésin
do budoucna?

Piedevdim velmi dékuji vedeni Charity Cesky
Téin i jejich zaméstnanciim za vstficnost. Jsem
nesmirné potéSend, Ze akce bude dale fungovat
pravé pod hlavickou této organizace. Do
budoucich let preji Charité, at nechybi darci a
nedojde zapal ani balici papir.

<] KRARI\CE
NS oD poT



CHARITNI PORADNA INFORMUJE

Pozor na Vanoc¢ni zadluzovani

Rada lidi kupuje darky pro své blizké nebezpe¢nym zpiisobem - ptijcuji si na né. Neni tézké si
predstavit situaci, kdy v nazdobeném hypermarketu podlehneme zdanlivé dostupnosti zbozi na
uvér. Miva to v8ak za nasledek povanocni ,,ivérovou kocovinu®. I z nevinné malé pujcky se pak
muize stat velky finan¢ni problém, pokud si ji ¢lovék nevezme rozumné. Kvili jedném veselym
Vanoctim se tak mizeme zadluzit i na nékolik let dopfedu. Lidé si povétsinou davaji pozor na to,
komu pujcuji své penize. Kdyz si ale berou ptjcku sami, je ¢asto obezfetnost ta tam. Velky problém
je predevsim v tom, Ze si diikladné nepro¢tou smlouvu, jiz podepisuji. Casto ani nevi, které
ukazatele by méli sledovat a uspokoji je pouze prijatelnd mési¢ni splatka. Pritom smlouva mize
obsahovat néjaké skryté poplatky ale i informace o tom, co se stane v pripadé, ze dluznik nebude
schopen splacet. Obecné se da fict, ze ptijcka mutize byt spravnym krokem, pokud jejim smyslem je
investice: do vzdélani, kariéry, bydleni apod. Jednoduse feceno do véci, které budou mit svou
hodnotu a pfinos jesté po splaceni. Proto kupujte jen véci, které opravdu potfebujete, vyuzijete a
budete z nich mit uzitek déle, nez potrva jejich splaceni. Pokud pred Vanoci chybi penize v
rodinném rozpoctu, nekupujte na splatky véci za tisice, ktera casto nevydrzi ani do jara.

Pokud se ale prece jen rozhodnete vzit si pijcku na vano¢ni darky, peclivé prostudujte vsechny
nélezitosti finanéni sluzby a podminky. Uroky u rychlych pujéek pfi jejich véasném neuhrazeni
dosahuji i stovek procent. V pfipadé nehrazeni se pak ¢lovék mize snadno dostat do dluhové pasti.
Shrnuto podtrzeno, opravnény diavod pro pajcku na Vanoce a vano¢ni darky by mél pfinést i
néjaky benefit do budoucna ¢i pridanou hodnotu. Nicméné stéle plati, ze i v téchto pripadech by
neméla byt ptijcka na vanocni darky krokem k mozné financni krizi.

Mgr. Michal Kawulok, socialni pracovnik

kontakt: Charitni poradna, Hrabinska 458/33, Cesk)'f Tésin
tel.: +420 731 454 650

Sz Charita
A Cesky Tesin

Milosroenstvi, /ao/coj' a Vaska

af se vam roz/.g’wi./

Juduy 1:2

anforkon. obrizlkn je ke 2US Pavin Kda‘y v Ceském. Teins



TRIKRALOVA SBIRKA 2014

Kazda koruna i p—
pomaha A kuj)

Koledujici TFi kralové vam pFinaseji radost a BoZi
poZehnani. Prosime, podaruijte tyto vyslance Charity Ceska l‘ J
republika, pomuzete tak Ildem v nouznI o )C /\l{‘gr‘r‘c

TRIKRALOVY KONCERT V NEDELI 7. LEDNA OD 18 HODIN NACT1

Zacnete novy rok dobrym skutkem
a podporte potrebné ve Vasem okoli!

€.U. 66008822/0800
VS 777988002 el
pro Charitu Cesky Tésin e

www.trikralovasbirka.cz " f @trikralovasbirka @ trikralova_sbirka

- : Charita m " . ( ) esky rozhlas WO Ceska posta

N
% Ceska republika Ceska televize
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