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Vazem Ctenari,

od posledniho vydani Trubace se udalo mnohé, a to nejen
v nasem kraji, republice, ale i ve svété. NaSe prace se béhem
nouzového stavu nezastavila. I naddle jsme se snazili
poskytovat co nejlepsi sluzby tak, jak jen to situace umoznila -
nékteré v omezené formé, jiné vyhradné telefonicky. Byli jsme
a stale zde budeme pro ty, ktefi nds potrebuji. Zacali jsme byt
,pouze” vice ostraziti a naucili se pouzivat riznd metodicka
pravidla. Klienty jsme upozornovali na nezbytna opatfeni,
zacali nosit Sité rousky ¢i ndvleky a v zasedacce zajistili docela
objemnou zasobu ochrannych pomticek. Dékujeme vSem, ktefi
nam pomahali a Ze jich opravdu bylo, moc si toho vaZime a
dékujeme. Znovu se potvrdilo motto nasi organizace — Spolu
to zvladneme.

Téma tohoto Trubace vénujeme péci o umirajici a pozustalé.
Béhem jara jsme vSichni intenzivné sledovali rizné informacni
zdroje a pozorovali, jak se najednou a s naléhavosti, nejen
v médiich, hovofi o hrozbé smrti, a jak mnozi Ziji ve strachu
z tohoto abstraktniho pojmu, ktery si ve svém Zivoté neumi
predstavit. V déni socidlnich sluzeb ma téma umirani pomérné
konkrétni podobu. Jen béhem poslednich dvou let se nasi
pracovnici vice nez stokrat ocitli v situaci umrti klienta. Byt u
toho, casto spolecné s jeho blizkymi, je pro nas vzdy velmi
silny, smutny a osobni proZitek, a proto se také na tyto situace
snazime v tymech profesné co nejlépe pfipravit. Vnimame
potfebu hovofit o smrti jako o prirozené soucasti byti kazdého
z nas a chceme se o nasi zkuSenost s Vami v tomto vydani
Trubace podélit.

S pranim krasnych a klidnych letnich dnt SB/) CHARITA
Monika Klimkova N7

reditelka 7B CESKY TESIN



PALIATIVNI PECE

Vyznam paliativni péce v Charité nam pribliZuje vedouci sluzby Mgr.
Bedta Dulawovd, kterd ridi tym zkusSenych zdravotnich sester
Charitni osetrovatelské sluzby. Jeji pracovnice poskytuji odbornou
zdravotni péci pacientim v jejich domacim prostredi, kde je
vyznamnou soucasti pomoci je prave poskytovani aktivni celkové
zdravotni péce, ktera se snazi predchazet a mirnit utrpeni klientii.

,Paliativni péce neni cesta lécby, ale cesta ABY BYLO
DOBRE”, fikd pani Beéta. ,Jedna se o respektujici piistup a
uceleny systém odborné pomoci pacientiim s nevylécitelnou
nemoci a jejich rodindm. Cilem je dosaZeni co nejlepsi kvality
zivota pacientt. Poméahdme klienttim a jejich blizkym pochopit
smrt jako pfirozenou soucast zZivota, kterou je potfeba prijmout
a nikoliv pokladdat za nepfitele. Hlavnim cilem je, aby pacient
netrpél nesnesitelnou bolesti, byla respektovdna jeho lidska
diistojnost a v poslednich chvilich Zivota neztistal osamocen.”

Paliativni pécéi poskytujeme ve spolupraci s praktickymi a
odbornymi lékafi a také s Charitni pecovatelskou sluzbou.
Péce je poskytovdna vSem vékovym skupindm jak v konecné
fazi nemoci, tak i kdykoliv v jejim pribéhu. Paliativni, ani
potazmo hospicova péce, se nevztahuje k Zadnému
konkrétnimu druhu nemoci, i kdyz si ji vétSina lidi spojuje
hlavné s onkologickym onemocnénim.



V souvislosti se starnutim populace se stale vice dotyka i osob
s jinymi onemocnénim, napt. demenci. Casto se jedna o
chronicka onemocnéni, kterd se uz nedaji vyznamné ovlivnit,
omezuji pacienta a ptisobi mu mnoho nepiijemnych obtizi.

,Uvédomujeme si diilezitost odbornych znalosti tykajicich se
paliativni péce a tak se naSi pracovnici v pfimé linii v této
oblasti pravidelné vzdélavaji. Letos také v ramci projektu
,Paliativni péce na Tésinsku” podporeného
Moravskoslezskym krajem” fika pani Beata Dulawova.

Dulezitou zdsadou paliativni péce je také zapojeni rodiny do
péce o pacienta a soucasné péce o rodinné piislusniky béhem
onemocnéni i po jeho smrti pacienta. Za timto ucelem je
pfipravovano dalsi setkani pecujicich osob, tentokrat dne 5. 8.
2020 na téma PALIATIVNI PECE. Pod odbornym vedenim
charitnich pracovnikii se mohou zdjemci o toto téma dozvédét
vSe potfebné, doptat se na konkrétni postupy a
situace ve spolupraci s psychologem, ktery bude setkani
ucasten.

Bedta Dulawova, vedouci Charitni osetrovatelské sluzby

IVANA MORAVCOVA

Mohla byste ¢tenartim pribliZit, co je to vlastné paliativni péce?
Paliativni péce je celkova péce o umirajiciho clovéka. At uz z
dtivodu dlouhodobé nemoci nebo z divodt jinych.

Jak vnimdte tuto prici a proc jste se rozhodla zrovna pro ni? Cim
Vas tato prace obohacuje?

Tato prace mi umoznuje ziskat jiny pohled na ¢lovéka. Moji
klienti jsou specifi¢ti, uZ vnimaji, Ze odejdou, proto se jejich
reakce a potreby lisi. Setkdvam se s velkou rozmanitosti
pozadavk(i a dotazti z jejich strany. Néktefi maji potfebu
zhodnotit sviij Zivot, vyzpovidat se, jini si pfeji stravit svoje



posledni chvile vesele - zazpivat
si, zahrat si karty. Setkala jsem se i
s pozadavkem posledni vecefe u
pani, kterd nebyla schopna jist.
Udélali jsme to samoziejmé pro ni
a pomazali jeji rty vinem. Byt pro
né k dispozici je pro mé zasadni
vyzvou pomahat. Obohacuje mé
jejich smifenost a pfijeti smrti.
Paradoxné vic tragicky to vnima
rodina.

MiiZete nam popsat Vas pracovni den?

Klient, kterému je poskytovéna §
paliativni péce, ma u mé prednost
pred ostatnimi mymi klienty. MazZu
ho navstivit i nékolikrat za den.
Zalezi na jeho potfebach.

Kym jsou Vasi klienti?

Mym klientem, jak jsem jiz uvedla, je umirajici osoba, u které v
ramci mé sluzby je hlavnim cilem zmirnit bolest a dalsi télesna
a duSevni stradani, zachovat pacientovu dustojnost a
poskytnout podporu jeho blizkym.

S jakymi problémy se setkavate nejcastéji?

Vnimdm jako ¢im dal vétsi problém pfijeti smrti u rodin mych
klientd. Maji problém byt s nejblizSim ve findlni fazi jeho
zivota. Divodu je hned nékolik. Dnesni uspéchand doba, jiné
priority v oblasti rodiny a prace, strach z pohledu na utrpeni
nejblizsi osoby.

Jak se vyrovnavate se smrti klienta?
Vira je pro mé zasadni, pomdhd mi ve vSem. Smrt je pro mé

prirozend, doprovazim své klienty na cesté pres most do réje.
Cesta pro né nekonc¢i.



HELENA JOZAKOVA

Mohla byste ¢tenariim pribliZit, co to
je vlastné paliativni péce?

Jde o lidské doprovazeni a pédi,
kterd pomdahd clovéku prozit
diastojné zavér zivota. Miize jit o
roky, meésice i dny. Paliativni péce
mé velmi oslovila na kurzu, kterého
jsme se jako zdravotni sestry z
domadci péce - ucastnily vloni. Nase
Charitni domdci zdravotni péce
neni pfimo zaméfena na paliativni
péci, ale s klienty v zavéru Zivota se
setkdvame. Paliativni péce spociva,
krome zdravotnich tkont, hodné v

komunikaci a naslouchani. Dava
nemocnému prostor vyslovit sva prani, potieby, ale i obavy,

uzkosti a vSechno to, co mozna jesté nikdy nemél odvahu
vyslovit.

Jak vnimate svou praci a proc jste se rozhodla zrovna pro ni? Cim
Vas tato prdace obohacuje?

Obohacuje mé poznavam lidi a to mi pfindsi v této sluzbé
radost. Rik4 se, Ze co ¢lovék, to tajemstvi. Samozre]me nemam
béhem dne cas o tom takto uvazovat, ale poznavam, ze je to
pravda. V domadci péci zazivam c¢lovéka v jeho prostiedi, kde je
doma, uvolnény a vice spokojeny i pfes vSechny své obtize.
Krasnym poslanim mého povolani je zmirniovat lidska utrpeni.

MiiZete ndm popsat Vas pracovni den?

Zacéina vlastné den predem, kdy dostanu od pani vedouci
rozpis klientd. Vim, na koho se mohu tésit. Také na nové lidi, u
kterych je potieba si najit adresu, na které bydli. Cesky Tésin
mame s kolegynémi projezdény dost diikladné.



Pfi mé ranni modlitbé svéfim Panu Bohu jak klienty, tak také
ostatni lidi, se kterymi se setkdm. Snazim se ke klientim
pristupovat s usmévem a je moji touhou, abych jim
zprostiedkovala svym jednanim, Ze je Bth ma rad. Do mého
pracovniho dne patfi navstévy nemocnych, elektronicka
dokumentace  prbéhu  navstév, konzultace  situaci
s kolegynémi aj.

Kym jsou Vasi klienti?

Klientem domadci zdravotni péce se stdva nemocny nebo
postizeny clovek, ktery potfebuje zdravotni vykon v domacim
prostiedi ordinovany osetfujicim lékafem.

S jakymi problémy se setkdvate nejcastéji?

Zhorsujici se zdravotni stav klienta, porucha auta v terénu;
opakované nezdateny odbér krve, konflikt, casova tisen;
nejistota, nepfichdzi-li klient otevfit na vytrvalé zvonéni aj.
Denné se ucdim tyto situace nevidét jako problém! Spis jako
pfirozeny béh Zivota. Jsou pfimo skolou zivota a Bozi rezii pro
zrani a formovani cloveéka.

Jak se vyrovnavate se smrti klienta?

Nedavno zemfel jeden z naSich klientti, ktery byl obklopen
laskyplnou péci rodiny. Byl vyrovnany i pres bolesti, které
meél. Snasel je trpélivé. K ndm, ktefi jsme mu je nechténé
plisobili pfi polohovani nebo pfi pfevazu, byl stale bez reptani
laskavy. Modlil se k Bohu v zavéru Zivota podobné¢, jako po
cely zivot. A tim se pfipravil na odchod do vééného domova
k Panu. Tento smifeny pfistup jeho i rodiny mé velmi
obohacoval. Véfim ve véény Zzivot u Pana Boha, v pravy
domov u Neého, v Jeho lasku. Vérim v budouci setkani se
svymi drahymi. To vSe mi pomaha vyrovnavat se se smrti.

Jako dodatek si dovolim z kurzu paliativni péce vyjmenovat
zdsady komunikace. Jsou totiz vyuZitelné u kazdého:
neprerusovat; neodporovat; nesnizovat to, co druhy fika;
nehodnotit; neodvadét fec; nespéchat; naslouchat a umét
mlcet; nedavat falesné nadéje.

Alina Humel, propagacni pracovnik



KAVARNICKA PRO KLIENTY

Aprilovy mésic utekl jako voda a mame tady laskyplny maj a s nim
dalsi ,kavarnicku“spojenou s oslavou narozenin klientii.

Vedouci Charitniho domu pro seniory v
Hnojniku zakoupila klientim novy stroj
na kavu. Podavala se tedy kava pfimo
na pokoj a k ni vyborny ovocny
zdkusek - pozornost od dubnovych
oslavencti. Kvétnové damy dostaly
Cervenou ruzi a panové cokoladové
potéseni. Pfejeme vSechno nejlepsi!
Lenka Zahradnikova, vedouci Charitniho
domu pro seniory v Hnojniku

BALICEK, KTERY POTESIL

Velikou radost udélal balicek s pranim od Sestiletého chlapce
s maminkou, kteryb )/ predan do Charitniho domu pokojného stari.

@ ObdrZzela ho 93letd  pani
{ Maruska. A co v balicku bylo?
Prekrasny namalovany obrazek a
makova babovka, na které si
naSe klientka velmi pochutnala a
jesté se podélila s ostatnimi
spolubydlicimi. Dékujeme!

' Sarka Jonsztovd, vedouci Charitniho
7AHRADKA domu pokojného stari

Posecena trava, ostfithany zivy plot,
vypleveleny zdhon. Do néj zasadime
predpéstovanou bazalku, matu a
petrzel. Tyto bylinky déti s
maminkami predpéstovali na jafe v
kvétindcéich, aby pozorovali jak
rostou. Ted nasly misto v zahradé
Charitniho domu pro matky v tisni,
kterd se postupné upravuje.

Katerina Hajduskova, vedouci Charitniho domu pro matky
v tisni




SAZENI MUSKATU

V Charitnim domé pro seniory v Hnojniku uz bylo na ¢ase vytahnout
zahalejici truhliky a osadit muskaty.

Sazeni do truhlikti a nddob zvladnou i
méné nadani péstitelé. Muskat je totiz
nejen velmi dekorativni, ale zaroven
nenarocna a vdécna rostlina, ktera
snese i nejeden péstitelsky prohresek.
My jsme to zvladli na jednicku a jesté
u toho byla dobra zabava.

Renata Ggsior, aktivizacni pracovnice

MEZINARODNI DEN DETI V NIZKOPRAHOVEM KLUBU
KOMETA

V nizkoprahovém klubu Kometa jsme na Mezindrodni den déti
pripravili pro klienty malé prekvapeni...

Nejprve louskali slovicka v
kiizovce, kterd jim trosku
potrapila  hlavy, aby jim
odhalend tajenka prozradila, co
je dneska vlastné za velky den.
Ale to nebylo vSechno! Na
klienty cekal jesté jeden ukol...
Museli zapatrat v paméti a najit
jedno zvife, jehoz nazev zacinal
na prvni tfi pismena jejich
vlastnich jmen. Nasledné o
zvifeti vyhledavali informace o
tom, kde Zije, ¢im se zivi a kolika
let se dozivd. Vybrané zvife
nakreslili a popsali. Vysledek
vSem pfitomnym prezentovali a
kazdy klient si odnesl malou
sladkou odmeénu.

Bc. Martina Suchdnkova, PSS v Charitnim stredisku Kometa




ZAHRADNI TERAPIE V CHARITNIM DOME POKOJNEHO
STARIT

KdyzZ pocasi preje, travime s klienty co nejvice ¢asu na cerstvém
vzduchu a zapojujeme je do zahradni terapie. V prvnim tydnu ¢ervna
si klientky vyzkouSely mulcéovani zahonku, presazovaly kvétiny,
vyjmenovdvaly ndzvy rostlin, které na zahrddce mame nebo se

prosté kochaly pohledem na barevné kvetouci zahradku.

Slunce pfijemné hralo a my v naprosté
spokojenosti s osvézujicim Salkem vody
s vypéstovanymi bylinkami v ruce,
sledovali vysledek nasi prace. Na nasi
,hrabské zahrddce” méame tyto kvétiny: §
snézenky,  fialky  (fialové,  bilé), |
pampelisky, kostival lékatsky, pettnie,
myrty obecné (bile i rizové kvetouct),
levandule 1ékafské, pomnénky (modré,
razové), rize na vysokém stonku,
kosatce, pivoriky, muskaty.

Lilie Kostkova, aktivizacni pracovnice

OPRAVY V CHARITNIM CENTRU PRO SENIORY

V Charitnim centrum pro seniory mame opét otevireno! Nezahaleli
jsme a cas, ktery jsme nemohli vénovat nasim klientiim v dobé
uzavieni strediska z diivodu mimordadného opatieni Ministerstva
zdravotnictvi za dne 15. kvétna 2020, jsme vyuZili co nejefektivnéji a
to v pripravach na znovuotevieni.
1 Zvelebili jsme sal pro naSe
klienty, aby se u nas citili ¢im dal
lépe. Prvni na fadu pfisly zidle a
diky novému calounéni ziskaly
novy vzhled. Ddle mame v planu
pokracovat  opravou  kfesel,
sedacek atd. Jsme zvédavi, jestli
se nasim klientiim budou libit.
= Stanislav Laza, vedouci Charitniho
centra pro seniory




726,28 Kilometru!

Tolik ujely nase asistentky z Charitni asistence za prvni tyden v
cervnu v Terlicku a blizkém okoli béhem 90 sluZebnich jizd.

Toto ¢islo nam ukazuje, Ze naSe asistentky musi byt nejen
dobrymi pracovniky v socidlnich sluzbach, ale také vybornymi
fidickami. Jsou tady pro Vas nepfetrzité a terénni sluzbu
poskytuji obyvatelim meésta Cesky Tésin i v jeho okolnich
obcich Térlicko, Chotébuz a Ropice.

Aneta Bencakova, vedouci Charitni asistence

BASEN TYMU SAS

Administrativa - to je véda,

bez ni se vSak ziti neda.

At leje jako z konve nebo pari
slunce,

snaha pracovnic a klientd nezna
8 konce.

Problémy ve Skole, s financemi,
bydlenim ¢i hledanim prace?
Vzdycky je pro feSeni a zvladnuti
situace velka Sance.

Jsme tu pro Vas!

Charitni tym SAS :)




SPOJENI S RODINOU ZA POMOCI TABLETU

Diky Nadaci CEZ jsme nakoupili 6 ks tabletii za ticelem ulehdit
nasim klienttim z Charitnich domti pro seniory toto tézké obdobi
Lsocialni izolace” zptisobené koronavirem, kdy je nemohli navstivit
jejich nejblizsi. Timto projektem jsme umoznili izolovanym
klientiim vidét se on-line s rodinou, popovidat si ve videohovoru,,
ale i ticastnit se MSe svaté anebo si prohlédnout televizni programy
urcené seniortim, napr. filmy pro pamétniky.

EEnm
m ‘ Moravskoslezsky
kraj

NADACE CEZ

PODPORA RODIN NA TESINSKU

Cilem tohoto projektu je posileni navyki k samostatnému bydleni
klientek Charitniho domu pro matky v tisni, aby po odchodu
z azylového domu byly schopny samostatné hospodarit. Projekt je
rovnézZ zameéreny na posileni vztahu matky s ditétem, spolecného
trdveni volného casu a posileni socidlnich dovednosti klientek
Charitniho domu pro matky v tisni véetné navaznych sluzeb —
startovaci byty.

Projekt je spolufinancovan z rozpoctu Moravskoslezského kraje.

@ Moravskoslezsky
kraj

Moravskoslezsky kraj, mésto Cesky Tésin a obec Chotébuz podporili
v letosnim roce provoz Taxiku Maxiku - prepravni sluzby, kterd je
urcena seniorum strasim 65 let a drziteliim ZTP a ZTP/P (bez
ohledu na vék). Cilem projektu je zkvalitnéni Zivota osob
s docasnym ¢i trvalym postiZenim a to prostrednictvim usnadnéni
Jjejich dopravy k lékari, na ndkup ¢i k jinym aktivitdm. Provozem
specializované dopravy pomahdme lidem na tizemi Ceského Tésina
a Chotebuze s cestami do zdravotnich zarizeni v Karviné, Havirové a

Trinci.
C E 5 K YI E S I N 3 ngravskoslezsky

JEZDIME SNADNEJI S CHARITOU 1V.



SETKANI PECUJICH

Na otazku ,Jak se citi senior?” dostali odpoveéd ticastnici prvniho
letosniho setkani pecujicich, které probéhlo 3. 6.2020 v Komunitnim
centru Charity Cesky Té&sin. Dorazilo celkem 7 zijemcii a hlavni
atrakci byla prezentace nové kompenzacni pomiticky -
gerontoobleku.

Jedna se o specialni odév simulujici vysoké stari a kazdy mél
moznost si na vlastni kiizi vyzkouset, jaké to je, kdyz ma
clovék omezeny pohyb, bolestivé klouby, velmi Spatné vidi a
slysi, tfesou se mu ruce apod. Kromé této praxe ziskali
ucastnici ziskali spoustu cennych informaci a rad pro pecujici
osoby. Setkani mélo velmi pozitivni ohlas a organizatofi se jiz
tési na dalsi, které probéhne 5. 8. 2020 na téma Paliativni péce.

Pravidelna setkavani pecujicich se mohou uskutecnit diky
podpore MSK v ramci projektu Podpora pecujicich II.

‘ Moravskoslezsky
kraj

—




MIMORADNA POMOC V DOBE PANDEMIE COVID 19

Diky mimoradné pomoci a prispévku od Nadacniho fondu Albert
jsme mohli zajistit dostatek ochrannych pomticek, dezinfekcnich,
Cisticich prostredkii a pracky pro vybrand strediska poskytujici
sluzby socidlni prevence Charity Cesky Tésin.

v . DAC
Dékujeme O
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PODPORA TERENNICH SLUZEB

Za podpory Vyboru dobré wviile — Nadace Olgy Havlové jsme
v ramci projektu ,Podpora terénnich sluzeb® zakoupili predplacené
palivové karty v hodnoté 76 600 K¢. Cilem tohoto projektu byla
podpora provozu sluzeb Charitni pecovatelské sluzby a Charitni
asistence nejen v obdobi koronaviru. Zakladni ideou téchto sluzeb
je umoznit klientiim i pres nepriznivou zdravotni ¢i socialni situaci,
setrvat co nejdéle v domacim prostredi. Primérny vek klientii se
sniZenou sobéstacnosti, za kterymi denné dojizdéji naSe
pecovatelky a asistentky, je 80 - 85 let. Automobily uvedenych
terénnich sluzeb mésiéné najezdi na tizemi mésta Cesky Tésin a v
okolnich obcich cca 6000 km. Dékujeme

‘ I(I\/Io_ravskoslezsky'/ W

raj VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové
POMAHAME PECUJICIM I

Pomahame pecujicim II. navazuje na vystupy lonského projektu
JLomahame pecujicim® a je dalsim podporenym projektem
z rozpoctu Moravskoslezského kraje. Cilem je podporit pri péci o
nemocného nebo seniora prdvé pecujici osobu, kterd se musi tuto
péci naucit. V rdmci projektu dovybavime ukdzkovou mistnost,
kterd slouZi pro ukazky a prakticky ndcvik péce o nemocného nebo
seniora upoutaného na Itizko. Dalsi aktivitou tohoto projektu jsou
pravidelna setkavani pecujicich, diky kterym miiZou tcastnici sdilet
zkusenosti, postupy pri péci o osobu blizkou a vzajemné si predavat
rady a informace tykajici se této problematiky. Takova setkdni jsou
diileZita i jako socialni a emociondlni podpora pro pecujici osoby.

6 Moravskoslezsky
kraj




ROZHOVOR S P. MGR. MARCELEM KRAJZLEM
(pokracovani z minulého ¢isla)

Mohl byste se s nami podélit o néjakou vzpominku spojenou s Vasim
rozhodovanim se pro knézstvi?

Rozhodnout se pro knézstvi je vzdy trochu tajemstvi mezi
clovékem a Bohem. U mé tomu je tak stale. Mam-li ho
nékomu priblizit, pouzivam pfirovnani, Ze u me to bylo, jako
kdyz sestavujete puzzle. Clovék, kdyz nema predlohu, sklada
dilky, které mu postupné zapadaji a kdyZ prida posledni, tak
najednou vidi celistvy obraz. Tak i ja jsem to mél se svym
povolanim. Lidé a udalosti, které ptfichazely do mého Zivota,
tvorili dilky. Postupné zapadaly do sebe, aZz to docvaklo.
Takze kdyz jsem pfiSel za nasim panem farafem a zeptal se ho
jestli mu ndhodou nezbyla jesté prihlaska do seminafe, byl to
v podstaté tlet, ktery on vzal ale rychle a velmi vazné. Ale
bylo to vyvrcholeni néceho, co se mi tvofilo a co se tvofi porad,
asi az do smrti. A jesté v den knézského svéceni jsem velmi
silné zapochyboval, jestli jsem si vSe nevymyslel. Nenapadlo
mé nic chytfejsiho, neZ se zacit modlit breviaf. Zrovna bylo
Petra a Pavla a prvni antifona, kterd tam je, dodnes ji mam
v sobé: ,Vim, komu jsem uvéfil, a jsem pfesvédcen, ze on,
spravedlivy soudce, ma dost moci, aby mi ochranil to, co mi
sveril.” Kdyz jsem si toto precetl, fekl jsem: ,Dobte, Pane Boze,
tak ted uz je to na tobée.”




Jaky druh odreagovani je Vam blizky ve Vasi sluZzbé pro druhé?
Mate svého konicka?

Ano, téch konikt mam hned 62, pod kapotou motorky. To je
muj relax. Koupil jsem si motorku, cestovni enduro 650, mam-
li chvili ¢as, vytdhnu motorku a jedu si, jak se fika, ,vyvétrat
hlavu”. Mné to velmi pomaha, takto se seznamuji s lidmi
podobného razeni. Néjaci motorkafi mé uz pozvali i na sraz,
kde jsem jim Zehnal motorky. A mam radost, Ze to je urcity
presah do skupiny lidi, do které bych se jinak nedostal. Ti lidé
jsou také otevieni pro duchovni hodnoty. A vnimal jsem, Ze
respektuji, Ze je nékdo nad nimi, ke komu se obraceji. A to bylo
pro mé pékné. Mij druhy relax: velmi rdd chodim pésky. Byl
jsem napiiklad, pred tfindcti lety, na pouti v Santiagu de
Compostela. KdyZ mam trochu vice volného ¢asu, vyrazim
nékam na hory. Ttra je néco, co mi dobiji baterky, jak se fika.

sestra Helena Jozakova




SETKANI DOBROVOLNIKU

Dne 26. 5. 2020 se v odpolednich hodindch uskutecnilo pravidelné
setkani dobrovolnikii Charity Cesky Tésin, kterého se jiZ tradicné
zucastnili nasi dobrovolnici, jejich koordindtorka dobrovolnikii a
supervizorka, kterd je u téchto setkani pravidelné pritomna.

Hlavnim tématem byla diskuze o aktudlnim koronavirovém
obdobi, které dobrovolnici rozebrali z pohledu jejich ¢innosti a
také si vyménili par zkuSenosti vcetné rad, jak zvladat
dobrovolnictvi za téchto nepfiznivych podminek. Hlavni
¢innosti dobrovolniktit v dobé karantény byla komunikace a
udrzovani kontaktu na dalku s nasimi klienty-seniory a to
formou dopisti ¢i telefonickych rozhovord, béhem kterych si
dokonce spole¢né i zazpivali.

Pres vsSechny komplikace neopousti nase dobrovolniky
neudnavnd snaha pomoci a uz se té$i na znovuotevieni domovu
a na osobni setkani.

Chtéli byste se stat dobrovolnikem? Anna Fejfarova, metodik
Kontaktujte nasi koordinatorku:

Veronika Motickova

email: veronika.motickova@ceskytesin.charita.cz

tel.: +420 734 167 725

Truba¢ Charity Cesky Tésin ¢&. 2/20, vydava Charita Cesky Tésin,
Mirova 1684/8, 737 01, IC:6 0337842, datum vydani 7. 7. 2020,
naklad 470 ks, evidenéni &islo MK CR E 20242
www.ceskytesin.charita.cz, www.facebook.com/charitaceskytesin
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