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Vazeni Ctenari,

letodni rok je v mnohém zvlastni. Nejen my, ale i cely svét si
zvyka na velmi proménlivou soucasnost, nejistou budoucnost.
V nasi organizaci si ¢im dil tim vic uvédomujeme, Ze to hlavni,
co nas muze drzet v pohodé€ a stabilité vzdy byly, jsou a budou
mezilidské vztahy.

A tak prace neziskové organizace, vicezdrojové financovani
nebo projektové fizeni nemohou zacit jinak nez u lidi. KdyzZ se
najde parta lidi dobré viile, kterdA ma s ohledem na potteby
klientti ¢i potazmo organizace ma dobry napad, pak staci (jen)
sehnat zdroje k jeho realizaci — osoby, finance a dalsi
prostfedky k tomu, abychom mohli pfinést nasim klientim
néco lepsiho a kvalitnéjsiho. Z tohoto divodu jsme se rozhodli
vénovat aktudlni vydani Trubace projektiim, které v nasi
organizaci letos probihaji.

A protoze vsichni vime, Ze s usmévem jde vSechno lip a i
spolecna prace jde snaz od ruky, rozhodli jsme se pro zalozeni
nové rubrlky Trubace: ,Usmévy z charity”, ktera Vam ukaze
nasi prdci i z jiné stranky.

Berte to s humorem:)
S pfanim krasnych a klidnych podzimnich dnt.
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PROJEKTOVA CINNOST CHARITY CESKY TESIN

Projektovd ¢innost Charity Cesky Tésin je velmi pestra, ostatné jako
organizace sama. V riiznorodosti projektii se zrcadli i ndplni prdce

Dalo by se fici, ze se v jednu chvili stanete spisovatelem,
manazerem, organizdtorem a ekonomem v jedné osobé. Je
potfeba mit na paméti, Ze projekty nemohou byt psany bez
rozmyslu a pfedem specifikovaného cile, musi se shodovat
s poslanim a byt promysleny do konkrétnich detailti, a to nejen
z davodu jasnych pravidel, kterd dota¢ni fizeni obsahuji.
Vypracovany projekt musi obsahovat mimo jiné zd{ivodnéni,
popis realizace, ale také rozpocet. V ptipadé schvaleni zadosti
nastdva proces realizace. Zda je projekt realizovany podle
pravidel a vSe probiha tak jak by mélo, se provéruje nejen
prubézné, ale i v zavéru kazdého roku, kdy se poskytovateltim
dotaci nebo darti zasild vyuctovani a zavére¢nd zprava. Kazdy
vydaj musi byt samozfejmé doloZen uctem a jednoznacné
oznacen, ze kterého projektu byl uhrazen. Pokud néco nesedji,
muZe nastat situace, kdy se bude muset vratit celd dotace. Do
projektového fizeni musi byt z casti zapojen i propagacni
pracovnik, metodik a vedouci stredisek, bez jejichZ spoluprace
by nemohl byt projekt realizovan. Uvadim zde pouze
zjednoduseny nastin procesu realizace projektu od podani



zadosti po vyucovani, ale uz z toho je patrné, Ze projektové
fizeni je nejen administrativné a realizaéné ndrocné, aby
ziskané finance byly vyuzity v souladu s jeho uréenim.
Projektové fizeni je zkratka tymovou férovou hrou, ktera se
musi hrat podle pravidel. Rtiznorodost nasich sluzeb se zrcadli
i v realizovanych projektech. Nékteré jsou smérovany piimo
na konkrétni ¢innosti, jiné vedou napric stiedisky. Rozdilna je
i jejich délka. Zatimco nejcastéji vyuzivdme jednorazové
jednoleté projekty, vyjimkou nejsou ani ty viceleté nebo
r0ZVOjove.

Jednim z vyznamnych viceletych projektd, ktery letos
uzavirame, je ,Rozvojovy plan Charity Cesky Tésin”
financovany z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoctu. Vice o tomto projektu se muzete dozvédét
v nasledujicim rozhovoru. DalSimi realizovanymi projekty
v letoSnim roce jsou napf. vzdélavaci kurzy paliativni péce pro
pracovniky, obnova zastaralého vybaveni sluZzeb, nové
automobily pro terénni sluzby, které poskytuji péci obéantim
na uzemi 20 obci. Déle se jedna o projekty na podporu
maminek s détmi v azylovém domé, podporu pecujicich osob,
aj. V neposledni fadé je potfeba zminit projekt na vyhotoveni
projektové dokumentace k pfestavbé jednoho z nasich
charitnich domt pro seniory. Prostory domova pro seniory
bychom chtéli pfizptsobit tak, aby se podobal co nejvice bézné
domacnosti a tim vytvofit domov, ve kterém bychom sami
taky jednou chtéli byt.
Spolupracujeme také s nadacnimi fondy, napt. Vybor dobré
vile — nadace Olgy Havlové a nadace CEZ, ktefi letos
podpofili naSe terénni sluzby a domovy pro seniory.
Podrobnéjsi informace o realizovanych projektech naleznete
na naSich webovych strankdch nebo socidlnich sitich, kde
vefejnost informujeme o realizaci projektd, popiipadé
v kazdém cisle Trubace. I kdyZ je zaméfeni naSich projekti
riizné, maji spolecného jmenovatele. Je jim rozvoj a
zkvalitnéni poskytovanych sluzeb s cilem pomahat tém, kteti
to potfebuji.

Dékujeme vSem, ktefi pomahaji s nami!
Ivana Dudik Lazarovska, projektovy a PR manager



VLADIMIRA GAJDACZOVA

koordinator, evaluator projektu Rocha

Jak vnimdate svou praci a vcem se lisi od té

predchozi?

Technicky a odborné se od predchozi prace prili§ nelisi.
Administrace, organizovani, analyzovani, ekonomicka stranka
¢innosti, tyto oblasti maji své systémy, které jsou z vétsi casti
neménné. Rozdil je v tcelu, pro ktery jsou tyto systémy uZity.
V Charité uz z podstaty nejde o zisk, ale o zlepSeni kvality
zivota naSich klientli a o poskytnuti pomoci v nepfiznivé
situaci. A v této nadstavbeé ja osobné vidim jedinou odlisnost.

Cim Vs tato prace naplnuje a co Vam prindsi?

Pracuji v kolektivu skvélych lidi, které prace bavi a kazdy den
se snazi byt v tom, co délaji lepsi a lepéi Nehovofim jen o
kolegynich na tseku spravy, se kterymi jsem v dennodennim
kontaktu, ale i o vSech pracovmc1ch ve sluzbach Char1ty Cesky
Tésin, ktefi pfichdzeji s novymi ndpady. Ti jsou pro mne
velkou inspiraci a potvrzenim, ze ,dobry c¢lovék jesté zije”. A
toto je pro mne nejvétsi pfinos prace v Chariteé.

Proc jste si vybrala praci zrovna v Charité?

Toto byla vlastné velka nadhoda. S oblasti socidlnich sluzeb
jsem neméla dosud Zadnou zkuSenost a pfizndm se, Ze jen
minimalni povédomi o naplni této prace. Ukoncila jsem praci
pro jeden velky vyrobni podnik a sama pro sebe si urcila cas
jednoho roku na to, Ze si v klidu popfemyslim, kterym
smérem dal napnout sily. No, a padl mi do oka inzerat na
volné misto koordinatora a evaludtora evropského projektu na
jeden rok, takze idealni kombinace. A jelikoz s projekty a jejich
koordinaci néjaké zkuSenosti mam, tak jsem se pfihlasila a
klaplo to. A viibec nelituji.



Na jakém projektu pracujete?

Blizime se do zavérecné faze dvouletého pr0]ektu s nazvem
,Rozvojovy plan Charity Cesky Tésin“, ktery je financovan
z Evropského socidlniho fondu a statmho rozpoctu. Hlavnim
ucelem dotace je rozvoj a zvySovani kvahty poskytovanych
sluzeb v Charité Cesky Tésin v souladu se soucasnymi trendy.

Béhem téchto dvou let probéhly ve vSech stfediscich sluzeb
audity kvality a konzultace v oblasti kvality, které trvaly
nékolik dni. Déle supervize s odborniky v ramci celych tymu i
individualné. Vedouci sluzeb byli podpofeni i v oblasti
manazerskych dovednosti. Ve sluzbach bylo v ramci projektu
zajisténo vzdélavani v rozsahu a v tématech, které se jevily
jako potiebné ze zjisténi vyse zminénych auditii a konzultaci.

Probéhlo velice mnoho aktivit, setkdvani a vznikly nové
pracovni skupiny a propojeni v ramci organizace. Spolupracuji
opravdu vsichni zaméstnanci coz, a to chci zddraznit, neni
uplné bézné u vétsiny projektt a organizaci. Napfi¢ Charitou
Cesky Tésin byla provedena SWOT analyza, které se aktivné
zucastnili také vSichni zaméstnanci. VSechna tato zjisténi,
analyzy a podnéty jsou podkladem pro Vytvorem
dlouhodobého planu Charlty Cesky Tésin. Ten jasné definuje
vize, klicové cile a sméfovani organizace v dalSich letech.

Kde se mtiZe verejnost seznamit s vystupy projektu?

Charita v rdmci projektu vydava i bulletin, ktery se sklada ze
dvou c¢asti. Jednou z nich je Historie charitni socidlni prace na
Tésinsku, ktera seznamuje s pocatky a vyvojem charitni prace
v regionu. Druhou je Pfirucka pro klienty socidlnich sluZeb na
Tésinsku s pfehledn}'fmi informacemi, které mohou lidé vyuzit
pri feSeni neprlzmve zivotni situace. Také mame v planu
usporadat vystavu na toto téma. Ucelem vsech téchto aktivit je
rozsifeni povédomi o moznostech feSeni rtiznych Zivotnich
situaci a socidlni prace.



PROJEKT ROZVOJ HOSPICOVE PECE

@ Moravskoslezsky
kraj

Diky projektu ,Rozvoj hospicové péce” se nam povedlo proskolit pét
zdravotnich sester domdci péce a 2 z domovii pro seniory. Sestricky
absolvovaly intenzivni vzdélavaci kurz s mezindrodni licenci
ELNEC, ktery je urcen pro vseobecné sestry pracujici s pacienty
v konecné fazi Zivota.

Kurz byl zajimavy nejenom mnozstvim informaci
poskytnutych lektory s bohatymi praktickymi zkuSenostmi, ale
i zptsobem vyuky vyuZivajicim metod interaktivniho
pristupu, redlnych kazuistik, nadcviku modelovych situaci a
sdilenim problémti a zkuSenosti ucastniky. Zdravotnicti a
nezdravotnicti pracovnici domovl pro seniory a pecovatelské
sluzby se zucastnili jednodenniho kurzu ,Paliativni péce
v domovech pro seniory”, ktery mimo jiné informoval i o
moznostech jeji implementace paliativni péce v domové pro
seniory. Diky projektu doslo i k modernizaci a zatulnéni
zdzemi pro sestry domadci péce a zakoupeni zdravotnického
materidlu. Véfime, Ze ziskané védomosti a zkuSenosti ptispély
ke zkvalitnéni poskytované paliativni péce nasim klientiim
v zavéru zivota i jejich rodindm.

ZNESNAZE 21

V Charitnim domé pro matky v tisni zavlddla uz podruhé
v dobé koronaviru velka radost. Diky nadaci Znesndze2l a
jeho patronce Nofe Fridrichové obdrzely klientky velké
balicky, které byly plné nejen trvanlivych potravin, ale i
hygienického zbozi. Balicky udélaly nejen velkou radost, ale
predevsim splnily sviij acel tim, Ze pomohly v této tézké
dobé samozivitelkdm. Z balicku mély radost nejen klientky,
ale ijejich déti, které si v nich nasly hned néco dobrého.



patron d&ti | spolecne za epsi détstui

Charitni stredisko ,KIi¢® pracuje s rodinami s détmi, které se
potykaji s nepriznivou socialni situaci. Pomaha v oblastech, které se
tykaji celé rodiny a prispivd tak ke stabilnimu Zivotu déti. K
naplnéni détskych potreb a sni, které rodice nejsou schopni z
dtivodu nedostatku financi zajistit, dopomaha nadace Patron déti.

S touto nadaci Charitni stfedisko ,Kli¢” tizce spolupracuje a
diky ni se podatilo zajistit nékolik desitek potfebnych véci
(zaplaceni obédli do skol/skolek, zajisténi hygienickych a
Skolnich potfeb, uhrazeni krouzkt). Timto Patronovi déti
dékujeme za prizen a za zlepSeni détstvi nasich klientti.

LLL]

TABLETY V DOMOVECH NADACE CEZ

Diky nadaci CEZ maji oba nase charitni domovy pro seniory
k dispozici 8 tabletd. Tyto tablety pfisly pravé v dobé, kdy
byly vSechny domovy uzavieny kvili nebezpeci ndkazy
COVID-19. Toto obdobi omezenych vychazek a kontakti s
blizkymi bylo pro nase klienty velmi ndro¢né. Malokdo si
dokaze pf'edstavit tu tiseﬁ kterou seniofi proil’vali protoie
co jim dodava chut a silu do Zivota pfi vSech starostech, se
kterymi se stafi poji. I kdyz se pracovnici domova snazili
klienty rozveselit a Vyplmt ]ejlch _program, rodinu nikdo
nahradit nemuze. ley Vyse zminovanym tabletim jsme
spolecné mohli toto narocné obdobi preklenout. Pracovnici
zprostfedkovali kontakt s blizkymi pres vSechny mozné
aplikace vSem klienttim, ktefi projevili zdjem. NeSlo jen o
telefonaty, ale i o dojemna setkdni pfes webkameru. Nyni
klienti tablety vyuzivaji i k jinym aktivitdm, mohou se divat
na oblibené filmy, poslouchat hudbu ¢i hrat hry pres rtizné
aplikace.



SETKAVAC V CHARITNIM DOME POKOJNEHO

STARI V CESKEM TESINE

Kontejner, ktery mél brazdit venkovni akce a zvat na Olympijské
festivaly, pretvoril Cesky olympijsky vybor na bezpecné misto pro
setkavani a zdarma ho ptijcuje domoviim pro seniory. Od 15. 7. byl
cely tyden k dispozici klienttim Charitniho domu pokojného stari,
kde umoznil setkdni klientii s rodinnymi prislusniky po velmi
dlouhé odluce.

Vnitini prostor Setkdvace je prepaZeny plexisklem, ¢imz
vznikly dvé stejné mistnosti a navstévnici se tak bezpecné vidi.
S tim, aby se i dobfe slySeli pomohl dalsi partner
Olympijskych festivalti firma AV media. Lidé spolu mluvi
pres mikrofony. Pokud néjaky senior opravdu Spatné slysi,
muze vyuzit pfipravena sluchatka. Setkdva¢ ma dva oddélené
vchody, aby se lidé pfimo nepotkali. Po kazdé navstévé je
vnitini ¢ast kontejneru peclivé vydezinfikovdna a po celou
dobu v obou ¢astech bézi cisticka vzduchu.

Radost navstéev z opetovneho setkdni byla nepopsatelna.
Charita Cesky Tésin ]e velice vdécna za moznost vyuzit tuto
formu pomoci nasim klientim. Dékujeme Ceskému
olympijskému vyboru a mluvéi pani Linkové za zaptjceni
Setkavace, pani Murinové - mluvci nemocnice Karvina - Raj a
meéstu Cesky Tésin za pomoc v realizaci této akce pro nas.
Alina Humel, propagacni pracovnik



UDELEJTE DOBROU VEC
A STANTE SE DOBROVOLNIKEM !

44

« MATE ALESPON 15 LET?

« CHCETE POMAHAT SENIORUM
NEBO RODINAM A DETEM?

« VYPOMOCT S TRIDENIM
SATSTVA?

« ZAPOJIT SE DO UDRZBARSKYCH
PRACI?

. JE PRO VAS ODMENOU USMEV,
VLIDNE SLOVO NEBO POCIT
Z DOBRE VYKONANE PRACE?

Pokud jste odpovédéli alespon tfikrat ANO kontaktujte
koordinatora dobrovolnikt Charity Cesky Tésin:
Veroniku Motickovou na

email: veronika.motickova@ceskytesin.charita.cz nebo na
telefonnim ¢isle: +420 734 167 725



NOVE AUTO PRO PECOVATELSKOU SLUZBU

Charitni pecovatelska sluzba je zase bliZ klientiim. Diky projektu
Moravskoslezského kraje jsme mohli zakoupit automobil, ktery nas
dostane k vétsimu poctu vzdalenéjsich klientii. Vzhledem k rozloze
terénu, ktery pecovatelky zajistuji, je auto nedilnou soucasti vykonu

Jjejich sluzby pri zajisténi potrebné péce vdomacnostech klientii.

,Novym automobilem zajistime pruznost a vétsi dostupnost
nasSich sluzeb pro vice potfebnych obcant. Dékujeme
Moravskoslezskému kraji za financni podporu diky niz jsme
mohli obménit nas vozovy park, ale i za pomoc v dalsich
oblastech,” uvadi feditelka Charity Cesky Té$in Ing. Monika
Klimkova. Pecovatelskou sluzbu poskytujeme Skolenymi a
vstiicnymi pracovniky v socidlnich sluzbach. Pomdhame
zejména seniorim, ktefi chtéji zlistat co nejdéle doma a
nemohou se o sebe plné postarat. Aneta Bencakovd,

vedouci sekce terénnich a
ambulantnich sluzeb pro seniory

PREDNAgKY V CHARITNICH CENTRECH PRO SENIORY

Koncem dervence probéhly v nasich seniorcentrech v Ceském
Tésiné a v Havifové zdravotni prednasky p. Kantorové, které
byly tentokrat zaméfeny na zlepSeni zraku prirozenymi
metodami. Nasi klienti méli moZnost se pfi diskuzi informovat
a pani lektorka jim ochotné odpovédéla jejich otazky tykajici se
nejen dobrého vidéni.

Stanislav Laza, vedouci Charitniho centra pro seniory



O PRAZDNINACH NA VYLETE S KOMETOU

Klienti Charitniho stfediska , Kometa” se vydali do Havifova
na exkurzi Kotulovy dfevénky =z 18. stoleti. Béhem
komentované prohlidky méli moZnost nahlédnout do interiéru
tohoto staveni, sezndmit se s tehdejSim béZnym zivotem a
zjistit, ze zivot v 18. stoleti, kdy neexistovaly zadné
vymozenosti a socidlni sité, byl opravdu slozitéjsi. Exkurze se
moc libila a vSe se opravdu vydafilo.

Martina Suchankova,
socialni pracovnik v Charitnim stredisku "Kometa"
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TVORENI A VARENI V CHARITNIM DOME PRO MATKY
V TISNI

Viné ¢esneku a majordnky vyplnila prostory Charitniho domu
pro matky v tisni a to z jednoduchého davodu: klientky se
rozhodly spolecné vyuzit pravidelné potravinové pomoci z
Tesco Cesky TéSin a pustily se do pfipravy domaécich
bramborakili. Zatimco se maminky pilné otacely v kuchyni,
déti jim vyrdbély darecky. Temperovymi barvami vytvorfily
dekorace, kterymi vyzdobily spole¢né prostory.

Katerina Hajduskova,

vedouci Charitniho domu pro matky v tisni




TRIKRALOVA SBIRKA 2019/2020 POMAHA V CHARITNIM
DOME PRO SENIORY V HNOJNIKU

Diky kolednikiim z Hnojniku a okoli, kteri netinavné koledovali
béhem Trikrdlové sbirky, se podarilo ziskat finance na opravu a
vznik nové aktivizacni zahrady v Charitnim domé pro seniory
v Hnojniku. Rekonstrukce probihala béhem letosniho roku a finalni
vysledek je tuzZasny - zahrada je spojenim prirody, pohybu na
cerstvém vzduchu a slunecniho svitu.

K aktivnimu pohybu vybizeji vzajemné propojené mlatové
chodniky, které umoznuji projit klientiim celou zahradou a
kolem nichz jsou vysazeny kefe s jedlymi plody a okrasnymi
rostlinami. K dispozici je také vyvySeny zahon, ke kterému se
neni nutno ohybat, a tak se i klienti se zhorSenou mobilitou
mohou vénovat sazeni rostlin. Zahrada je zdrojem nescetnych
vjemu, aktivit a podnétii k pohybu i ke spolecnym sportovnim
utkdnim, napf. turnaje v kuZzelkach. Klienti mohou v rdmci
zahrady vyuzit prostornou pergolu a uzivat si tak pobytu
venku za kazdého pocasi.

Oficidlni otevieni zahradnich prostor se uskute¢nilo dne
25.srpna 2020 a bylo pojato ve slavnostnim duchu. Kromé
klient a jejich rodinnych pfislusnikii se otevfeni zucastnila
také feditelka Charity Cesky Tésin, Ing. Monika Klimkova,
pozvani piijali zastupci z Rimskokatolické farnosti Hnojnik a
knéz pan Mgr. Vaclav Rylko, ktery novou zahradu posvétil a
poZehnal. Po zahdjeni akce se zacaly roznaSet kolace, péct
placky a k tomu hrala ziva hudba. Klienti si mohli zazpivat a
stravit spolecné ptijemné chvile. Dékujeme vsem, ktefi se na
akci podileli! Timto jesté jednou dékujeme vSem milym
trikralovym kolednikéim. Velice si jejich obétavosti vazime.
Lenka Zahradnikova, vedouci Charitniho domu pro seniory v Hnojniku



CO VSECHNO SE MUZE STAT ANEB JAK JSEM
ZACHRANOVALA AUTO, OSOBY A CIZI MAJETEK

Zazitek tohoto dne mé malem stal infarkt! Osudného dne nebylo ani
destivé pocasi ani nemrzlo, prosté pocasi jako cumel. Potrebovala
jsem zaridit pdr véci na Ostravské (pozn. budova, kde na Ostravské
285 naleznete riizné sluzby Charity CT) a jako vzdy ve spéchu jsem
LsSedmimistnak® zaparkovala, zajistila auto rucni brzdou a vydala se
vstric svym povinnostem...

Minuty utikaly - pofad jsem méla jesté néco k dofeSeni, ale
tak néjak jsem citila, Ze je opravdu nejvyssi ¢as odejit za jinymi
zalezZitostmi... Vstupni dvere se zavrely, schazim dolti po
venkovnim schodis$ti a rozhlizim se k mistu, kde jsem
parkovala... Co vidim??? Auto jede!!! Pomalicku sice, ale — no
jo, bez fidice! Sebéhla jsem par schodt ani nevim jak a nic
jiného mne v tuto chvili nenapadlo, jako béZet co sil v nohach
a ,chytat” auto!

Odhodit kabelku? K¥icet? Volat o pomoc? Och! Nikde nikdo!

Predbéhla jsem auto a zachytila jsem je obéma rukama...
zapfela jsem se pevné nohama v urcitém tthlu k vozovece...
Co ted? Volat? Cekat — na co?

JeStéZe Ostravska ulice je pomérné frekventovand, a tak za
chvilicku odbocovalo auto na vedlejsi ulici, kde jsem stala
bezradné cekajic na zdzrak... Ridi¢ auta se nastésti hned
dovtipil vzniklé situace, vyskocil od volantu a jesté s pomoci
zrovna prochdzejici slecny mi pomohl auto udrzet.

V bezpecném momentu jsem oteviela dvefe a nohou hupsla
na brzdu...

Dodnes nechapu, jak se zabrzdéné auto rozjelo, jak zvolilo
,bezpecnou” trasu z mirného kopce mijejic zaparkovana auta,
pripadné osoby, Zelezné zabradli! A Ze si svou vyjizdku
nacasovalo, abych ho stihla zachranit!

D.J.



Lidé pro Charitu

ROZHOVOR S P. MGR. MIROSLAW KAZIMIERZEM

Jste knézem a misiondrem, nebot ptisobite mimo svou polskou
vlast. Co nebo kdo Vs inspiroval ve Vasem poslani?

Jsem knézem, ale viibec se necitim byt misionafem. A jaka
inspirace mé vedla? Kdyz jsem byl v semindfi v druhém
ro¢niku, pfijel k ndm, nyni jiz zemfel}'l, arcibiskup Vanak.
Prosil naseho blskupa a rektora seminate i nds, aby nékdo
piisel dostudovat seminai do Cech a aspori ne]akou dobu zde
plisobil. Pfihlédsilo se nds asi ¢trnact, a od té doby jsme zde.
Jeden se z olomoucké arcidiecéze letos vraci zpét Vsichni
patfime stale do diecéze Opola. Jsme ,,pu]cem Letos jsem
v Cechach 25. rok stejné, jako od vysvéceni na knéze. Rok
jsem ptisobil jako jahen ve Vizovicich, tfi roky po vysvéceni
v Tfinci a dvaadvacet let ve farnosti Albrechtice. Arcibiskup
Vandk tehdy jesté krasné dodal: ,Vy jste povmm nam to
vratit, protoze ]ste dostali kiestanstvi od nas Cecht, od
svatého Vojtécha.” Ja se zde citim jako doma. Nasel jsem zde
domov. Ziji zde a plisobim a je mi zde dobfe. Neuvazoval
jsem nikdy nad tim, Ze bych se vratil. Myslim si, Ze je to
v Zivoté tak, Ze nékdo nebude Stastny nikde, a ja asi patfim
k tém, kteri budou stastni vSude. Jsme v Bozich rukou, a at si
Pan Buh sdm reziruje Zivot kazdého z nds. Je mozné, Ze se
jednou vratim, ale ¢as ukaze, neuvazuji o tom.

Nabizite lidem mozZnost kdykoliv prijit k umirajicimu ¢loveku. Mohl
byste na zakladé své zkuSenosti ¢tenarim pribliZit tuto svatost
nemocnych?




Tak predevsim to nemusi byt ¢lovék umirajici, je to clovek
nemocny, protoze kdybych chodil jen k umirajicim, tak bych se
citil jak filidlka pohfebni sluzby. Ale ja nepfichdzim, protoze
¢lovék umird, ja jdu proto, abych ho podrzel na duchu, aby
mohl snadnéji snaset svou nemoc, aby si uvédomoval, ze kiiz a
utrpeni maji néjaky vyznam. O to jde, aby ¢lovék v utrpeni
poznal néjakou hodnotu. Nejenze ,Pan Bith mé trestd, je to
tézké”, ale aby kiiZ proZzival jinak; at chceme nebo nechceme,
kfize budou pfichazet. Ale jde o to, jak se k tomu clovék
postavi.. Svatost pomazani nemocnych rozhodné neni to
posledni a pak jiz nic. Je to svatost, ktera ¢lovéka ma povzbudit
v prozivani nemoci. A jestli Pan Bih bude chtit, tak se muze
clovék i uzdravit. A casto se stava, Ze se fyzické sily vraci. Mél
jsem mnohokrat zkuSenost, Ze po pomazani nemocnych, i
kdyz se zdalo, Ze opravdu nemocny umird, Ze se zotavil a
dalSich par let jesté pékné Zil. Nejenom to duchovni uzdraveni,
ta duchovni rovina této svatosti, ale i ta pfirozend, fyzicka;
najednou clovéek ma silu jit do toho. U nds v kostele jako
v kazdé farnosti je spolecné udélovani svatosti pomazani
nemocnych. VSichni nemocni a lidé, ktefi maji nad Sedesat let,
kazdym rokem mohou tuto svatost pfijimat. TakZe to neni
posledni pomazani, ale pomazani nemocnych, o to tam jde.

(pokracovani v pristim cisle)

sestra Helena Jozakova




PRAVIDELNE AKTIVITY V OBDOBI ZARI - PROSINEC 2020
V CHARITNIM CENTRU PRO SENIORY V CESKEM TESINE

TYDENNI PLAN

PONDEL{

Aktivity stimulujici pamét, postfeh a jemnou motoriku
Zpivani s kytarou

Klub angliétiny

Setkani vytvarnikt 2x do mésice

Filmovy klub 1x do mésice

UTERY

Pohybové cviceni

Aktivity stimulujici pamét, postfeh a jemnou motoriku
Damsky klub

STREDA

Trénink paméti,
Zpivani s harmonikou
Net klub

CTVRTEK

Ru¢ni prace
Aktivizaéni hry
Pohybova cviceni

PATEK

Klub némdiny
Aktiviza¢ni hry
Vzpominadni na minulost
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