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Véazeni ¢tenari,

»Slova hybaji, piiklady tahnou”.

Uvodnik posledniho Trubace letosntho roku jsem zacala
latinskym pfislovim, které mi pfipomina prozivani letosniho
roku. Jsme na jeho konci a jiz ted lze fici, Ze letos se se slovy
pracovalo hodné. Museli jsme se dokonce naucit slova nova, pro
nas neobvykld. Na mnoha slova letos také, oproti ptivodnim
je cesta nez cil a naSe cesty roku 2020 byly rozmanité a
obohacujici. Ziskali jsme cenné zkuSenosti ze zcela novych oblasti
a hlavné si mnohokrat letos potvrdili, ze ,Spolu to zvladneme”.
Mnoho hodin jsme vénovali feSeni krizové situace, ale zaroven
jsme meéli prostor fesit budoucnost. Urcili jsme si spolec¢nou vizi
na obdobi dalSich ¢étyf let a cestu k cili opfenou o nase poslani.
Shodli jsme se na tymovych hodnotach, které nas pfi pomoci
potfebnym budou provazet. Mame pfed sebou mnoho novych
slov, které chceme proménit v ¢iny. Uréité cestou ziskdme cenné
zkusenosti, je vSak dtilezité neztratit sami sebe. V obdobi Vanoc si
pfipominame, ze Pan Btih pfiSel mezi nas, aby nam byl nablizku.
A Ze tato jeho blizkost s nami zistava, v casech dobrych i zlych.
A také, Ze tam, kde jsou lidé ve vzajemné lasce, 1ze nachdzet Boha
blizkého. Boha, ktery pfisSel na tento svét, aby nam dal jistotu pro
nas zivot a otevtrel perspektivu nadéje. A hlavné, Ze podstatou
Bozi lasky je prenaset ji do konkrétniho Zivota.

Priklady tahnou a tak vSem pfeji, at v Panu JeZisi mtZeme najit

priklad pro nase konani také v pfichdzejicim roce 2021.

Ing. Monika Klimkova NB% CHARITA
reditelka ZAS CESKY TESIN




CHARITNI DUM PRO MATKY V TISNI V CESKEM TESINE

Jsme velmi orientovani na to, co nam rikd svét okolo nds a nékteri
maji casto fixni predstavu o tom, jak by mél Zivot vypadat. Kazdému z
nds se miizZe stat, Ze padne na dno, neni to ostuda. Ostuda je na dné
ziistat. Clovék se nesmi nikdy vzdét. Rok 2020 nds viechny piekvapil
a zaskocil, to co bylo samozrejmosti, prestalo fungovat, mnohé plany
a sny se rozplynuly.

Vsichni by meéli védét, Ze na své problémy nejsou sami, ale
jsou rtizné moznosti pomoci, kde vam poradi, pomuZou,
povzbudi. Takou sluzbou je i jedna ze sluzeb Charlty Cesky
Tésin, Charitni dim pro matky v tisni (dale jen ,CHDM")
kterou poskytujeme od roku 1996.

CHDM sidli na ulici Tfanovského 79/6 v Ceském Té&siné, v
zastavbé mezi rodinnymi domy. V budové se nachdazi 9 pokojti
pro klientky a jejich déti a celkova kapacita je 28 ltzek.

V CHDM se setkavame s raznymi Zivotnimi osudy,
pomahame, ale je na kazdém, jak pomoc vyuzije. Jak opravdu
chce pomoct a pfijme podanou ruku. Nékdy staci kratké
prechodné obdobi, jindy je na zménu potteba vice ¢asu. Nékdo
odejde a zavfenim vratek zapomene na své tézké Zivotni
obdobi a nechce se vracet. Néktefi potfebuji podat pomocnou
ruku i podruhé.

Prace s klientkou vychazi z individualnich potteb kazdé z nich
a na zakladé standardi kvality socidlnich sluzeb. Mame za to,
Ze se nam dafi s klientkami pracovat a pomdhat jim s ndvratem
do bézného Zivota. Kazd4 klientka je pro nds jedinecnd, a proto
ke kazdé pfistupujeme jinak. Kazd4 ma svtj cil jinak stanove -



ny, ukrajuje ho po vétsich ¢i mensich castech. Cesta, kterou se
vydaji, neni vzdy snadnd, ale dulezité je odrazit se. Pobyt v
CHDM je zatézujici i pro déti klientek. Starsi déti prozivaji
vSechny zmény intenzivnéji, za pobyt v . CHDM se stydi.
Nechtéji okoli dat najevo, zZe jejich rodina selhala.

Krom samotného ubytovani CHDM nabizi i celou fadu jinych
¢innosti. V letosSnim roce jsme diky projektu podporeného
Moravskoslezskym krajem ,Podpora rodin na TéSinsku”
mohli s klientkami realizovat kurzy vareni, kdy jsme jim
pomahali klientkdm naucit se varit levné a chutné z bézné
dostupnych potravin. Klientky se také spolu s détmi mohly
zapojit do kreativnich cinnosti a vyrobit si pro sebe ,maly
darek”. Rovnéz probéhla i série pfedndsek na téma financni a
socidlni gramotnost.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Vyjadfeni jedné z klientek na zavér:
,Nevysel mi predchozi vztah a ja v jednu chvili neméla s détmi kde
slozit hlavu, tak jsem vyhledala pomoc azylového domu. Byla jsem
tam dva mésice. Dost mé to nakoplo. Nechcete totiz svoje déti
vystavovat tomu, Ze budou chodit domti pres vratnici a délit se o
kuchyni s dalsimi. Nemate prakticky zadné soukromi. Tehdy jsem
méla brigddy, uklizela jsem. Nestydim se za to. Neni ostuda padnout
na dno, je ostuda na ném ziistat. Zni to jako obrovska fraze, ale je to
tak.Ja diky té zkuSenosti vim, o cem mluvim. Vim, Ze se to miiZe stat
kazdému, a ¢clovek nesmi nikdy nic vzdat.”




Preventivni sluzby

Dopis od klientek Charitniho domu pro matky v tisni
adresovan pani feditelce:
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Dékovny dopis pani reditelce

Dobry den, nejdrive bychom Vas timhle dopisem
chtély pozdravit. Rozhodly jsme se pro Vas a vsechny
pracovniky Charitniho domu pro matky v tisni napsat
dopis.

Opravdu bychom chtély, aby jste védély, Ze jsou i lidé,
kteri si uvéedomuji a vazi si toho, co pro nds vsechno
délite. Ze se snaZite o to, abychom se vSechny citili
dobre. Vymyslite pro riizné programy. At uZ to jsou
riznd akce pro déti, workshopy, predndsky, vareni,
potravinovd pomoc, baliky s potravinami a drogerii,
ritizné tvoreni s nami...

Délate toho hodné pro nds a i kdyZ to s nami nékdy
takynemadte jednoduché, snaZite se abychom se citili
dobre. Abychom se naucili mit rady sami sebe,
abychom se naucili jak jednat s detmi, abychom
respektovali vsechny kolem nds. To vsSechno je
diileZité a k tomu ndm pomdhaji Vase PSS. Vsechny
jsou strasné moc hodné, milé a vyslechnou nas
kdykoliv je to treba. Poradi, vyjadri se k ,danym
problémim* a my vidime i druhou stranu mince. Ve
vsem!

Takze dékujeme!!!

VaZime si toho a jsme rdady za to, jaké to tu je, jaci tu
jsou lidé a jaci nds obklopuji pracovnici od p. Vedouci
aZ po vsechny PSS. Jste super!

Dékujeme!




MARTINA BUBOVA

pracovnik v socidlnich sluzbach
Charitniho domu pro matky v tisni

Tento rozhovor nam poskytla o
dlouholetd zaméstnankyné Charity
Cesky Té$in. Velice si vazime jeji
prace a odhodlani pracovat s
potfebnymi.

Jak vnimate svou praci a v éem se lisi

od té predchozi?

Mam svou praci rada, je pro mé dtlezité lidem pomadhat, prace
je pro mé poslanim. Predeslé zaméstnani jsem vykonavala
pred 24 lety a bylo uplné odliSné, nepracovala jsem v
sociadlnich sluzbach.

Cim Vas tato prace naplnuje a co Vam prinasi?

Tato prace mi ptinasi dobry pocit a radost, Ze mohu pomahat
maminkam a jejich détem v jejich tizivé situaci.

Proc jste si vybrala praci zrovna v Charité?

Byla jsem u zrodu Charity Cesky Té$in 1996.Tehdy jsme
nevédeéli co nas cekd, jak tu praci budeme délat. Prace si mé
nasla sama, ja chtéla nékomu pomahat a byt potfebna.

Vzpomindate si na néjaky vyjimecny pripad ve vasem domové?

Pripad®i bylo za tu dobu, co zde pracuji, hodné. Pro mé jsou
vSechny vyjimecné. Vzdy potési, kdyZz klientka odejde a
postavi se na vlastni nohy a vy ji pak potkate za 10let a je z ni
spokojena maminka s rodinou.



ROK 2020 V PREVENTIVNICH SLUZBACH

Letosni rok byl pro vSechny z nds rokem netradi¢nim, kdy
jsme se poprvé ve svych Zivotech museli potykat s
onemocnénim Covid — 19 a naslednymi opatfenimi, kterymi se
vladda snazila Sifeni epidemie zabranit. Pfes pocatecni ,Sok”
jsme se s pandemii naucili zit a pracovat - dezinfekce, rousky a
rozestupy se staly béznou soucasti vSech sluzeb. Tato opatfeni
zasahla nejen do naSich béZznych Zzivot, ale vyraznym
zpusobem ovlivnila také zplisob poskytovani socidlnich
sluzeb, i pfesto se nam letos povedlo oteviit Poradnu pro
rodiny — seniory a pecujici, kterd prevzala zastitu nad realizaci
setkdvani pecujicich. Poradna pro finanéni a pravni tiseni
rozsifila provozni dobu o jeden den a stala se tak dostupnéjsi.
Hlavnim tématem ve sluzbach prevence se stala distancni
vyuka, kdy spousté rodindm chybélo a chybi technické
vybaveni, nedisponuji pfipojenim na internet a nemaji
moznost si materidly zasilané Skolou vytisknout. Proto se
sluzby pracujici s rodinami a détmi, véetné Charitntho domu
pro matky v tisni, rozhodly témto rodinam poskytnout zazemi
a umoznit tak détem pfistup ke vzdélani. Do uceni se mnohdy
zapojili i samotni pracovnici. Do roku 2021 vstupujeme s
nadéji, Ze bude lepsi a nebudeme se muset potykat s tolika
prekazkami, jak tomu bylo letos. VSem kolegim ze srdce
prejeme klidny start nového roku plny jen samych hezkych
véci.

Jana Turonova, vedouci sekce



ROK 2020 V POBYTOVYCH SLUZBACH

Pobytové sluzby pro seniory prochdzely v roce 2020 nemalymi
zménami — od persondlnich aZ po materialné - technické. V
pribéhu roku se na obou domovech doplnil tym pracovniki
pfimé péce, posilila se oblast uklidu. V oblasti materidlné -
technické se dokoupily kompenzacni pomiticky pro seniory,
elektricky polohovatelné postele a obnovilo se technické
Vybavem pracovnikii uklidu a tdrzby. Cést stfedisek byla
nové vymalovadna. Zahrada Charitniho domu pro seniory v
Hnojniku prosla kompletni rekonstrukci. Cely rok se v obou
charitnich domovech nesl ve znameni omezeni zptsobenych
zcela novou situaci, se kterou nemél dosud nikdo z nas
zkuSenost. COVID - 19 zménil zivot pracovnikiim i klientam.
Pozornost vedeni se zaméfila na zajiStovani ochrannych
pomiicek a dodrzovani vlddnich opatfeni. Socidlni pracovnici
a pracovnici pfimé péce se snazili minimalizovat dusledky
socialniho odlouceni klientti, které s sebou epidemiologicka
situace pfinesla. Pomohly ndm k tomu tablety ziskané z
riznych projektti a v soucasné dobé také projekt JeziSkova
vnoucata. VSem pracovnikiim domovti proto za jejich nasazeni
a pili v letoSnim roce patfi obrovské podékovani.

Lenka Zahradnikova, vedouci sekce




ROK 2020 V TERENNICH A AMBULANTNICH SLUZBACH

Rok 2020 byl pro celou sekci opét plny zmén a novych vyzev.
Zmény se dotkly jak oblasti personalniho zajisténi sluZeb, tak v
technicko - materidlnim vybaveni. Podafilo se nakoupit novy
nabytek do socidlné - aktivizaéni sluzby pro seniory a dalsich
prostor v ramci budovy. Vznikly nové utulné koutky s
pohodlnymi kfesly, kde mohly probihat aktivity na trénink
paméti. Pracovnici vytvofili novou aktivitu v podobé
filmového klubu. Nicméné i sluzby této sekce zasdhla nova
vyzva v podobé koronavirové krize s vyhldsenim nouzového
stavu. Navzdory této situaci, kterd se dotkla Zivota kazdého z
nas, se terénnim sluzbam podarilo péci u klienti poskytovat
bez vétsich komplikaci a tim jim umoZnit nékdy i jediny
socialni kontakt. Timto zptisobem se snaZime zabezpecovat
pomoc u klientti i v druhé vIné. Velmi si vazime novych aut,
které ndam pomahaji s prfesuny ke klientiim. Do konce tohoto
roku ¢eka budovu, ve které sidlime, dalsi nemalé tpravy, které
povedou ke zkvalitnéni ambulantni sluzby, vytvofeni
pfijemného prostfedi a zazemi pro pracovniky sekce.

Radka HelioSova, vedouci sekce




ROK 2020 VE ZDRAVOTNICH SLUZBACH

Rok 2020 zacal tak, jako kazdy jiny, bilancovanim roku
minulého a planovanim ¢innosti na rok novy. Prace béZela dle
zvyklosti, poskytovani zdravotnich vykont pacientim v jejich
domacnostech ndm usnadnilo a urychlilo pouzivani novych
sluzebnich aut, novy IT program k vedeni dokumentace a
hlavné stabilni tym zkuSenych sestficek. V prabéhu roku
doslo k navySovani poctu pacientti, k nartistu provedenych
vykonti i ke zvySeni poctu najeZdénych km a tak jsme se
rozhodli posilit nas tym o dalsi zdravotni sestru. I v domovech
pro seniory se nam po dlouhé dobé povedlo navysit pocet
zdravotnickych pracovnikti a vytvorit novou pozici stanicni
sestry. Absolvovali jsme i né€kolik Skoleni, které povedou ke
zkvalitnéni nasi prace. Nemutizu nevzpomenout ani situaci
spojenou s novym onemocnénim Covid-19, ktera znacéné
ovlivnila Zivoty pracovnikt a pacienti. Za ,pochodu” jsme
tvofili krizové plany, shanéli ochranné pomficky, zavadéli do
praxe rtizna nafizeni a opatfeni a vymysleli postupy, jak co
nejlépe ochranit nase klienty i zaméstnance. SnaZili jsme co
nejméné omezovat nasi ¢innost a pomoci rodindm vyrovnat se
s touto nelehkou situaci. Myslim, Ze se to povedlo a vSem
sestfickam terénnich i pobytovych sluZzeb za to patfi velké
podékovani.

s

Beata Dulawova, vedouci




MIMORADNA OSLAVA ) o
V CHARITNIM DOME POKOJNEHO START

Uctyhodnych 65 let spolecného Zivota a narozeniny slavili manZzelé z
Charitniho domu pokojného stari.

" Je to nas jediny manzelsky par v domové. Manzelé oslavili
65 let spole¢ného Zivota, soucasné 91. a 83. narozeniny, které
slavi oba v tomto mésici. Zazpivat jsme jim nemohli, tak jsme
prani "100 lat " zarecitovali. Nechybéla pfimluvna modlitba,
ve které jsme pozadali Pdna Boha o poZehnand dalsi léta. Po
pfanich a modlitbé jsme si u skvélého zakusku vyslechli
zajimavé zazitky z jejich zivota." fika aktivizacni pracovnice
Charitniho domu pokojného stari Lilie Skwarto.

VZPOMINKOVY DEN V CHARITNIM DOME PRO SENIORY
V HNOJNIKU

Dne 2. listopadu se pripomind Pamdtka zesnulych, lidove Dusicky. K
této prilezitosti v Charitnim domé pro seniory Hnojniku probéhl
"Vzpominkovy den" vénovany vsem zesnulym.

"Rano jsme upekli babovky, abychom méli néco sladkého ke
kaviéce na odpoledne, kde jsme si promitali fotografie a
vzpominali na chvile, které jsme spolu zaZili a na lidi, ktefi jiZ
nejsou mezi nami. Spolecné jsme si zapalili svicku." fika
Renata Gasior.



1V NOUZOVEM STAVU ZAJISTUJEME OSOBNI ASISTENCI
SENIORUM, KTERI NAS POTREBUJI

Pro vsechny seniory, kteri se v této tézké dobé citi osaméli, chybi jim
spolecnost nebo potrebuji pomoc se zajisténim hygieny, je tady
Charitni asistence.

Pfedchozi domluva s klientem zajisti navstévu zkuSené a
velmi milé asistentky, kterd si s vdmi popovida, precte knihu,
pomtize v domacnosti s malym uklidem nebo hygienou. Diky
Ttikralové sbirce Charitni asistence Charity Cesky Tésin
nakoupila mnoho aktivizac¢nich pomficek, jako jsou hry
trénujici pamét, dotykové pexeso, hudebni nastroje pro
zpfijemnéni a zpestfeni doby osobni asistence. Spolecné s
pani asistentkou muzZete vyrazit na prochazku do blizkého
okoli vaseho bydlisté nebo nakoupit a cestou si zahrat slovni
fotbal.

NOTEBOOKY PRO POTREBNE

Charitni stfedisko , Kli¢” pomahd rodindm s détmi i v druhé
vlné COVID-19, na zdkladé niz byl vyhlasen nouzovy stav a
opét doslo k uzavieni skol. Rodiny s détmi se potykaly s
problémy souvisejici s distancni vyukou. Nékteré rodiny
nedisponovaly technickym vybavenim, Z pomoci néhoz by se
mohly déti fadné piipravovat do Skoly a splnovat tak
podminky distan¢ni vyuky. Rodiny si uvédomuji, ze vzdélani



je diilezité nejen pro rozvoj déti, ale i pro budouci uplatnéni na
trhu prace. Spolu s rodinami jsme oslovili nadaci Patron déti a
nadaci Znesnaze2l pani Nory Fridrichové, z jejichZz zdroji
byly rodindm poskytnuty notebooky slouzici pro vzdélavaci
potteby déti. Rodiny a déti jsou za tuto pomoc velmi vdécni.
Nyni se mohou déti fadné vzdélavat.

Martina Krupova, vedouci sluzby

patron déti

DYNOBRANI V CHARITNIM STREDISKU "KOMETA"

Béhem posledniho fijnového tydne se klienti Charitniho
stfediska "Kometa", nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladdez z Karviné, zucastnili Dyniobrani. Spolu s pracovnici
déti pfipravily chutnou dynovou omacku, vydlabavaly a
vykrajovaly dyné a k zakonceni ,dynobrani” bylo pro déti
pfipraveno promitani filmu s lehce strasidelnou atmosférou.

Lubomir Luksik, vedouci sluzby
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CHARITNI SOCIALNI PRACE OBRAZEM

V prostordch Méstského tradu v Ceském Tésiné je mozné shlédnout
vystavu fotografii pod nazvem ,Charitni socidlni prace obrazem’.
Autori snimkii - ¢lenové fotoklubu FOTOGRAFICKY OBZOR Cesky
Teésin, z.s. - Miroslav Niedoba, Jaroslav Ivanek a Ivo Polocek, se po
dobu dvou tydnu snazili fotografiemi zachytit kazdodenni ¢innosti v
socidlnich sluzbach Charity Cesky Tésin.

Vystava je realizovana v ramci projektu Rozvojovy plan
Charity Cesky Tésin. “Jednim z ciltt dvouletého spolecného
snazeni bylo prezentovat vyznam a hodnotu socidlni préace
pro potfebné a proto jsme tuto akci pripravili. Smyslem
vystavy je sezndmit vefejnost s cinnosti naSich sluzeb a
priblizit tak charitni praci, ve které pomdahame rdznym
skupindm obyvatel”, uvadi Ing. Monika Klimkova, feditelka
Charity Cesky Té$in. Mame za to, Ze propagace socialnich
sluzeb je velmi potfebnd, obzvlasté v tomto obdobi, kdy se
vSichni zaméfujeme pfedevSim na to, jak nejlépe chranit a
podporovat své blizké. Vystava je dostupnd minimalné po
dobu dvou mésicu.

T



PODZIMNI POTRAVINOVA SBIRKA 2020

Stejné jako v minulém, tak i v tomto roce se Charita Cesky
Tésin zucastnila podzimniho kola celorepublikové Sbirky
potravin. V Ceském Té$iné mohli darci naplnit nakupni
kosiky, které stfezily bedlivé oc¢i dobrovolnikii a zaméstnancti
Charity v prodejné Tesco, na ulici Jablunkovské. Pres veskeré
komplikace spojené s epidemiologickou situaci byla tato
sbirka velmi tispésna. V ramci celé CR se podatilo vybrat ptes
440 tun potravinového a drogistického zbozi, v Ceském Tésiné
pak 1 tunu. Vefejnost se také mohla do sb1rky v DM drogerii v
Ceskem Tésing, kde se nasbiralo vice nez 130 kg zbozi. Charita
Cesky Tésin dékuje viem zti¢astnénym, velmi si toho vazime.

Alina Humel, propagacni pracovnik




AUTOMOBIL PRO CHARITNI PECOVATELSKOU SLUZBU
A CHARITNI ASISTENCI

Cilem projektt je zkvalitnéni péce a Zzivota osob, které maji
snizenou sobeéstacnost z duavodu veéku, chronického nebo
télesného onemocnéni ¢i postiZzeni a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Diky projektu jsme zakoupili dva nové
automobily, které nasim terénnim sluzbam usnadni planovani
a prijezd ke klientim a tim budou moci poskytnout své sluzby
vice potfebnym, zejména seniortim. Tim jim umoznime z{istat
co nejdéle v jejich domdacim prostiedi. Projekty byly
spolufinancovany z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje.

Dékujeme!

‘ Moravskoslezsky
kraj

REKONSTRUKCE CHARITNIHO DOMU POKOJNEH
STARI

Cilem projektu ,Rekonstrukce Charitniho domu pokojného
stafi je poskytnout kvalitnéjsi sluzby klientiim vyuzivajicich
sluzeb Charitntho domu pokojného stafi. Pomoci ziskané
dotace vyhotovime projektovou dokumentaci, dtleZitou pro
prestavbu soucasné budovy, kterd nas pfiblizi k realizaci
stanoveného cile. Projekt je spolufinancovan z rozpoctu
Moravskoslezského kraje. Dékujeme!

Moravskoslezsky
kraj




JAK SE HLEDA ZTRACENA VEC A NENI K NALEZENI,
ANEB ZAHADNA MISTA K USCHOVE VECI

V Ptjcovné kompenzacnich pomticek jsme klientovi zaptijcili
najednou nékolik pomtcek. JelikoZ v dobé nouzového stavu
jsme omezili odvozy a svozy pomtcek, klient si pfijel pro
vSechny pomtcky sam. Klientovi se pomohlo nalozit vSe do
auta a vysvétlilo se, jak se sklada polohovaci postel.

Nasledujici tyden klient telefonoval, Ze u postele chybi
ovladac na elektrické spousténi spodni ¢éasti rostu. Omluvili
jsme se, Ze zfejmé doslo k omylu a vzniklou situaci budeme
resit. Hledali jsme ovladac¢ vSude mozZné ve skladu, prosli
jsme vSechny prostory, zda nékde nevypadl; hledali jsme
rovnéz i posledniho klienta, ktery mél postel pujcenou, zZe se
ovladac asi nedopatfenim nevratil.

Nakonec se ovladac nasel! Klient se ozval sam a se smichem
ve sluchatku sdélil, ze ovladac¢ nasel v toaletni nadobe WC
kiesla :) ! Pry si ho tam pred prevozem schoval sam a
zapomnél na to :)!




Lidé pro Charitu

ROZHOVOR S P. MGR. MIROSELAWEM KAZIMIERZEM

(pokracovani z minulého ¢isla)

Co rad délate ve volném case?

Délam spoustu véci rad. V mladi jsem rad sportoval, za
vesnici jsem hrdl fotbal, i v semindfi jsem ho hral, rad jsem
chodil po horach. Rad cestuji. Svét je tak krasny. Tolik
krasnych mist je v ném. A vSechno mé bavi, chodit ve mésté, v
pfirodé, v muzeu nebo na horach, byt u more. Mam Zivot rad.

Mohli bychom zakoncit nds rozhovor Vasim oblibenym cititem
nebo zkusenosti s knéZstvim?

S citdtem je to tak, vybiral jsem citat pro upominkovy obrazek
pravé k pétadvaceti letiim knézstvi. Byl jsem v koncich. Citatt
je milion. Tolik krasnych citatd v Bozim slové, v Pismu
svatém. Tolik mist, ktera ¢lovéka povzbuzuji, tési, ze kterych
se musi radovat. Je to Bozi slovo pro nas! Dal to, co fekli svati,
jejich krasné zkuSenosti; co fekli basnici. Opravdu jsem
nevédél, co si mdm na obrazek dat. Nakonec jsem vybral
slova od polského knéze a basnika Twardowského. Mluvi zde
o knézstvi, jeho krase a velikosti. A ja nad knéZstvim také
zasnu. Délame spoustu rtiznych véci, kosime trdvu, a ona za
¢trnact dni zase naroste. Opravime diim nebo kostel, a co z
toho? Za dvacet pét let se dim nebo kostel musi zase
opravovat atd. Ale v knézstvi, a nejen v ném, mohu délat
néco, co ma vécnou hodnotu. Tfeba mse svatd, ta se nikdy
neztrati. Budu-li s PAnem Bohem a pomodlim se, to se nikdy
neztrati. Tyto véci délam ne na dvacet let nebo na dva tydny
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jak u té travy, to délam na celou vécnost. MSe svaté, kde se
Jezis obétuje skrze knéze, to jsou velké a krasné skutecnosti.
My vsichni, nejen knézi, kazdy clovék ma mozZnost denné
udélat néco pro vécnost, nejen pro ten-to okamzik. Jsme slabi
lidé. Zvolime si nékdy seridl v televizi, misto abychom $li na
msi svatou béhem tydne. Podivam se na seridl, je vymysleny,
néjaka fikce, a zatim mi utikd néco, co ma takovou hodnotu. A
my to prosté nékdy nevidime. To je v knéZstvi krasné, ze
muzeme lidem davat to, co ma trvalou hodnotu. Ne na pét
minut, deset let, tfi sta let, ale na celou vécnost! To je sila! A to
tak je!

Dékuji za Vase povzbudiva slova.
Sestra Helena JoZakova

Vlastniho knéZstvi se bojim.
Vlastniho knéZstvi se lekdm a pied knéZstvim do prachu
upaddm a pred knéZstvim poklekam.
X. Jan Twardowski




Dobrovolnictvi

DOBROVOLNICTVI V DOBE ,, COVIDOVE”

V  letoSnim roce probihala dobrovolnicka cinnost v
nestandardnich podminkach. Nasi dobrovolnici se museli

popasovat s novou situaci, kterou nam pfinesla ,Covidova
doba”.

I za narocnéjsich podminek, jakymi jsou napriklad zvySené
hygienické naroky, se dobrovolnici snazili pomdahat nasim
senioriim v charitnich domech a pfindSet jim radost do
vSednich dni. Nejednalo se jen o osobni navstévy, ale také
pozdravy formou telefonické komunikace nebo dopisti, které
dobrovolnici posilali seniorim pfimo do charitnich dom.

V zafi letosniho roku, také vysel o nasi dobrovolnické ¢innosti
clanek na internetové strance www.dobrovolnik.cz  pod
nazvem Nabizime dobrodarky a dobra srdce. Ve clanku jste
se mohli docist o tom, jak funguje nasSe organizace, kde vSude
nasi dobrovolnici pomahaji a také to, jak se muzete i vy stat
nasim dobrovolnikem.

Dobrovolnik daruje to nejcennéjsi, co v Zivoté ma, a tim je jeho

cas.
Veronika Motickova, koordindtor dobrovolnikt
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TRIKRALOVA SBIRKA 2021 SE USKUTECNT !
TRIKRALOVA
SBIRKA 2021

Kazda koruna
pomadha

Trikralova sbirka, to je tradice, diivéryhodnost a zapojeni mnoha
dobrovolniki, které spojuje jedna véc — pomoc lidem v tiZivé Zivotni
situaci. UZ ted je ziejmé, Ze jedenadvacaty roc¢nik Trikrdlové sbirky
bude z diivodii epidemiologické situace jiny nez v minulych letech.

O tom, jaky bude mit priibéh, se dozvime na zacatku roku 2021.

Charita Cesky Té$in se pfipravuje na dva scénéie koledovani.
Prvni, kdy koledovani probéhne za dodrZeni vSech nafizeni
spojenych s aktudlni epidemiologickou situaci. Podle druhého
scénafe nebudou moci kolednici do ulic vyjit a koleda
probéhne pouze on-line.

Obé varianty koledovani maji jedno spolecné — neobejdou se
bez pomoci dobrovolnikii a Stédrosti darct. Darci mohou
prispét bezhotovostné bankovnim pfevodem na sbirkovy tcet
¢. 66008822/0800 s variabilnim symbolem 77708002 nebo
provést platbu pfimo, pomoci QR kdédu. Dalsi moznosti bude
prispét finanéni ¢astkou pfimo do pokladnicek umisténych na
konkrétnich mistech.

V pfipadé koledovani ¢elime dalsi vyzvé, a to sehnat dostatek
koledniki, bez kterych se tradicni koledovani neobejde. Pokud
mate o koledovani zdjem, kontaktujte koordindtora TKS -
Alinu Humel na tel. cisle 605 205 638 nebo na e-mail.:
alina.humel@ceskytesin.charita.cz. At uz sbirka probéhne
podle jakéhokoliv scénarfe, jeji poselstvi zilistane: "Sbirka
pomitize potiebnym lidem, pficemz kazdd koruna muze tuto
pomoc pfinést."

Letosni koledovani probéhne od 1. 1. - 24. 1. 2021



TRIKRALOVA SblRK_A
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TRIKRALOVA
SBIRKA

Koledujici TFi kralové
vam pfinaseji radost a Bozi pozehnani.
Podaruijte prosim tyto vyslance Charity Ceska republika,
pomuzete tak lidem v nouzi!

T¥ikralovy koncert v nedéli 10. ledna od 18 hodin na €T1

oo DMS KOLEDA 30 (60 nebo 90)
CdMS. 3 nacislo 87777
Trvald podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60 nebo 90)
-==3 na Cislo 87777

Cena jedné SMS je 30, 60, 90 K&. Vice na www.darcovskasms.cz

Finanéni dar lze také zaslat na iéet: 66008822/0800 variabilni symbol 77708002

www.trikralovasbirka.cz f atrikralovasbirka (&) trikralova_sbirka

HLAVNI PARTNER PARTNER HULAVNI MEDHALNI PARTNER HLAVINI MEDIALNI PARTNER
.
-I - NADACES c ) £ Cesky rozhlas
Ceské spofitelny Cesicd televize

Pomoci QR kédu mtizete prispét
libovolnou ¢astkou pfimo z Vaseho
mobilniho bankovnictvi.

" QR Platba



Ttikralova sbirka

VYHODNOCENI VYTVARNE
TRIKRALOVE SOUTEZE
Dékujeme vSem tcastniki(im soutéze za krasné prace!
Vyherce Vybrala nahodnym losem pani feditelka Ing. Monika
Klimkova a jsou to: LUCKA H. 9 let, MIREK KUTNAR 12 let,
MAGDALENA HOUDKOVA 10 let.

Vyherci obdrzi bezdratovd sluchdtka zn. Crono, které nam
darovala firma ExaSoft.cz. Dékujeme!

Zvl4st jsme ocenili Anezku Slehoferovou, jejiz obrazek jsme
pouzili jako motiv novoro¢niho prani Charity Cesky Tésin.

VITEZUM GRATULUJEME!
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Moravskoslezsky kraj mésto Ceski Tesin

obee Térlicko obee Smilovice obec Albrechtice obec Vélopoli obec Nofovice

ubec SIFEE Homi Todanovice Homi Suchi Komomi Lholka

obee Chotébuz obec Reka obec Hnojnik

nlain

H AVIiROV
mésto Havifow

(@R

mésto Karvind

obec obee uhec obece
Daolni Domaslavice  Holni Domaslavice Sobésovice Ifanovice
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