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Cislo 1/2021
Vazeni ¢tenari,

ve snaze zvyseni pfehlednosti financ¢nich dat jsme letos v nasem
ucetnictvi upravili znaceni dokladti. Pocitacovy program, ktery
tato data dlouhodobé vyhodnocuje, si nas racionaliza¢ni krok
vylozil jako ROK NULA. Neni schopny si totiz propojit nové
znaceni se stavajicim ucetnictvim organizace.

Pfijde mi to docela symbolické. Vsichni s nadéji po roce
vyhlizime konec pandemie a dekdme, az opét bude vse
normalni. Zaroven tusime, Ze mnohé jiz stejné byt nemfize.
Celosvétova a zaroven hodné osobni zkuSenost roku 2020 v nas
jiz zustane. Velmi pravdépodobné se budeme potykat se
staronovymi situacemi, které budeme nové prehodnocovat:
ponechat jak bylo, udélat jinak, propojit stary svét s novym,
napft. digitdlnim...

Vsichni mdme stejnou moznost, rozhodnout se pro sviij rok
nula a zadit proménovat sviij zivot k lepsSimu. Pro mne osobné
je to hodné o Sanci, ndmaze a nadéji. Je to i o Velikono¢nim
vzkiiSeni - zvednout o¢i, vidét ve vife Bozi pfitomnost a svéfit
se do jeji ochrany. Pevné ukotveni v jistoté Bozi pomoci pak
muiizeme snadnéji pfijimat pfitomnost a pfi védomi nebezpeci s
vétsi odvahou pracovat na nasi budoucnosti.
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Chceme Vam predstavit CHARITNI CENTRUM PRO SENIORY
sidlici na ulici Jablunkovské ¢&.84 v Ceském Té&$ing. Tato socilnd
- aktivizacni sluZba cili na seniory a zdravotné znevyhodnéné
klienty. Je to denni, nepobytové zafizeni, kde se setkavaji
aktivnéjsi klienti pfi rtiznych ¢innostech a aktivitach, jakymi
jsou pohybova cviceni, jazykové kluby, vytvarny klub, rucni
prace, trénink paméti, zpivani s kytarou a harmonikou a
Damsky klub. Pokud klienti nemohou osobné prijit ze
zdravotnich dtvodd, mohou vyuzit terénni formu sluzby. V
soucasné dobé Charitni centrum pro seniory funguje za
prisnych hygienickych podminek, bez aktivniho cviceni a zpévu
tak, aby klienti nebyli v socialni izolaci.

Na stejné adrese najdete i dalsi sluzbu a tou je CHARITNI
PORADNA PRO RODINY - SENIORY A PECUJICI, ktera
podporuje rodinu a to zejména pecujici, pfi péci o osobu blizkou.
Nabizi jim v chrdnéném a bezpec¢ném prostfedi poradny sdileni
jejich pocithh a trdpeni, které mohou prozivat pri péci o své
blizké. Ale nejen to. Mohou ziskat v této oblasti praktické rady a
odborné informace o pfispévku na péci nebo vhodné
kompenzaéni pomtcky, které jsou k dispozici v pujéovné
kompenzacnich pomiticek. Pij¢ovna kompenzacnich pomiicek je
urena osobam se zdravotnim omezenim, kterym pomdha
podstatné zvysit kvalitu Zivota a pecujicim uleh¢i péci. Jedna se
o zpoplatnénou dopliikovou sluzbu, tj. neregistrovanou socialni
sluzbu.



S pé&i Vam mohou také pomoci pracovmce CHARITNT
PECOVATELSKE SLUZBY, kterdA ma v nasi orgamzac1
mnohaletou tradici a byla prvni sluzbou v organizaci. Plisobi v
Ceském Té&siné a okolnich obcich a také v Térlicku. Tym
vyskolenych pecovatelek zabezpecuje pfedevSim sluzby u
potfebnych v terénu, jakymi jsou hygiena, péce o vlastni osobu,
podani stravy ¢ ndkup a pochtizky. V jisté mife také miize
zajistit tklid domécnosti, neni to ovSem hlavni naplni CHPS a
nesupluje uklidovou sluzbu. Klient a jeho potfeby jsou vzdy na
prvnim misté. CHPS spolupracuje s rodinou a snazi se, aby
klient mohl ziistat, co nejdéle ve svém domové. V této sluzbé si
klient nasmlouva jednotlivé ukony a pecovatelka po jejich
vykonani odchazi k dalsimu klientovi.

A CHARITNI ASISTENCE je také terénni sluzbou, a ptisobi jiz
desatym rokem predevsim na tizemi Ceského Té$ina. Ma dle
zdkona ma obdobnou napln prace jako CHPS, coz je hygiena, ¢i
péce o vlastni osobu, atd., jeden velky rozdil mezi CHPS a CHA
je. Klient si totiZ nasmlouva cas a ten vyplni spolu s asistentkou
riznymi ¢innostmi. To znamend, ze kazda asistence muze byt
jina, dle jeho predstav. Jednim z ukont je také aktivizace, pii
které se asistentky vénuji s klientem tréninku paméti, hraji s nim
spolecenské hry a také s nim mohou jit na prochazku ¢i do
obchodu. Obé tyto sluzby jsou zpoplatnény dle zakona 108/2006
sb. O socialnich sluzbach.
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Bc. RADKA HELIOSOVA, DiS.

Tento rozhovor ndm poskytla nova vedouci Sekce terénnich
a ambulantnich sluzeb, pani Bc. Radka Heliosov4, DiS.
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Jak vnimdte svou praci a v éem se lisi od té predchozi?

Do Charity Cesky TéSin jsem nastoupila 9. 11. 2020 jako
vedouci Sekce terénnich a ambulantnich sluzeb, socialni
pracovnik. Z predchoziho zaméstndani mam zkuSenosti v
oblasti pobytové socidlni sluzby a v tomto se ma soucasna
pozice lisi. Prace v Sekci je specifickd a proménliva a to je jeji
kouzlo. V ramci své ndplné prace mj. poskytuji poradenstvi v
Poradné pro rodiny — seniory a pecujici, mou agendou je také
Pijéovna kompenzacnich pomticek. Prace je rtiznoroda a
pestrd. Pro mé zcela novou oblasti je také pozice spravce
budovy. Byla jsem vhozena do vody a rdzem se ze mé stal
,stavebni dozor” a jakysi koordindtor stavebnich uprav.
Odstupem casu za sebou vidim kus prace a fikdm si, Ze to za
to stalo.



Cim Vas tato prace naplnuje a co Vam prindsi?

Prace mé napliuje dobrym pocitem, Ze mtizu pomoci
potfebnym. Pfindsi mi radost, kdyZ se néco podafi a vidim za
sebou dobry vysledek. Trendem poslednich let je ztstat co
nejdéle v pfirozeném prostfedi a vyuZivat co nejvice terénni
formu socidlnich sluZeb. Jsem rada za to, Ze v této Sekci jsem a
mohu sledovat, jak se situace vyviji a jak se sluzby formuji dle
pottebnosti klientd.

Proc¢ jste si vybrala prdci zrovna v Charité?

V podstaté to byla nahoda, kdy mi znémy fekl o vyhlééeném
vybérovém fizeni a onu nabidku pracovni p021ce ]sem si poté
vyhledala na webovych strankach. Rekla jsem si, ze zkusim,
zda mohu uspét a podafilo se. Dostala jsem se na Zivotni
kfiZzovatku a touZila po zméné a novych podnétech, s novymi
lidmi kolem sebe. V Charité jsem moc rada a deékuji za
ptilezitost, kterou jsem dostala.

Vzpominate si na néjaky vyjimecny den ve vasi sluzbé?

V Charité jsem dosud kratce, kazdopadné kazdy den je
vyjimecny. Je vSak dtleZité, aby mél dobry konec. Osobné se v
profesnim i osobnim zivoté fidim citatem: ,Na konci vzdy vse
dobfe dopadne, a jestli to nedopadlo, tak to potom jesté neni
konec.”

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné tispéchti v praci.



Pokud byste tuto damu potkali kdysi ve méste, Feknete
si, Ze tato pani socidlni sluzby urcéité nepotiebuje.
Upravena a hezky oblecena pani, ktera se prochazi.

Dnes tuto pani, ale ve wmésté samotnou nepotkate.
Toto je jeji pribéh: Léta bydlela v Cechich, kde méla
spoustu znamgch a p¥ibuzngch. Presné védéla co a kde
ve svém mésté najde. V' domadcnosti Zila spokojené s
manzelem, uzivali si dichod.

ManZel ale na jare zemiel. Ona se musela prestéhovat
k dceli pies celou republiku. V novém méste to nezna,
teskni po manZelovi a v byté dcery se citi cizi. Dcera
prichdzi z price aZz po 16 h. Pani se citi opusténe. S
veékem piibyla také spousta zdravotnich obtizi. Chize je
nejista, nékdy se spatné orientuje v prostoru, toli se ji
v hlavé. Ven by si sama netroufla. Na Cteni Spatné
vidi, zdvraté ji omezuji v pohybu. Neustdle néco hleda,
hlava uz také neni co bgvala.

Nasi klientkou v osobni asistenci je par \
mésich a je za to moc vdéina. Ma si s kgm

popovidat, zavzpominat, réda se s nasi |
pomoci projde kolem domu a zajde i do %’

obchodu, kde si muZe koupit, na co ma
zrovna chut. Rada také hraje rizné hry a
procviduje pamét. NAvstéva ji vidy potési,
pFijde na jiné myslenky a nemusi’ bgt sama.
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NOVE ODBEROVE A TESTOVACI MISTO

Od 17. 3. 2021 je zahdjen provoz na dvou odbérovych mistech a
to v Ceském Teésiné na ulici Mirové 8, a v Charitnim domé pro
seniory v Hnojniku.

,Nasim cilem bylo zajistit bezproblémové a rychlé testovani
nasim zameéstnanctim, jejich rodinnym pfislusnikiim a blizké
vefejnosti. Bezplatné testovani s moznosti opakovani kazdé 3
dny nabizime osobam s fadnym pojisténim v CR, vysledek a
potvrzeni obdrZi do 15 minut. Diky jednoduchému online
rezervacnimu systému na naSich webovych strankach se
zadjemci mohou objednat pfimo z pohodli domova. Na
samotné testovani pak jen staci donést s sebou obcansky
pritkaz a prikaz pojisténce.” fika feditelka Charity Cesky
Tésin Monika Klimkova.

Mirova 1648/8 Charitni dam pro seniory
Cesky Tésin, 737 01 Hnojnik 2, 739 53
PONDELI A CTVRTEK UTERY A PATEK
15:00 - 17:00 12:00 - 14:00
5 \ g  pomoci antigennich
w\_m"‘“ ". I test \ ﬁ' :
Q = + vysledky do 15min o Q
22 a7 :\ \.\ + potvrzeni o test(gvém’ f ’m
. 51 : ?L i'?i “ % s pro pojisténé v CR = ;
o 3 + testovani mozné co 3
o 72 o dny ¥

online rezervace na adrese:
https://charita-cesky-tesin.reenio.cz/
https://ceskytesin.caritas.cz/odberove-a-
testovaci-misto-covid-19/


https://charita-cesky-tesin.reenio.cz/

NOVA PREPRAVNI SLUZBA CHARITNI TAXIK

Od 15. 3. 2021 mohou seniori nad 70 let a osoby se zdravotnim
omezenim, s trvalym bydlistéem v Térlicku nebo v Hornich
Bludovicich, vyuZit novou prepravni sluzbu Charitni Taxik na
tizemi Ceského TéSina, Trince, Karviné i Havifova. Tato
specializovand doprava je poskytoviana osobdam, které jiZz
nemohou z jakéhokoliv diivodu vyuzit hromadnou dopravu,
potrebuji doprovodit k lékari ¢i pomoci s kompenzacni
pomtickou (choditko, invalidni vozik apod.).

Jednd se o zpoplatnénou dopliikovou sluzbu, ftj.
neregistrovanou socidlni sluzbu, kterd nabizi pfepravu
klienti pouze do registrovanych zdravotnich zatizeni v
Térlicku, Hornich Bludovicich, Ceském Tésiné, Karviné,
Havifové a Tfinci za cenu - 50K¢ / 1 jizda. Doprovod je v cené
(1 osoba) — asistence, opatrovnik, prtivodce.
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Potfebujete se dozvédét o této sluzbé vice? Konkrétni
podminky a dalsi potfebné informace najdete na internetovych
strankach obci nebo na tel. ¢isle: 733 625 952, dispecink - 605
912 918. TéSime se na Vas!



CHARITNI STREDISKO ,KOMETA” V KARVINE NABIZI
POMOC SE SKOLOU

Charita Cesky Tésin pruzné reagovala na uzavieni Skol a
zavedeni povinného distancéniho vzdélavani. Pracovnici
nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez ,Kometa“ nabizeji
moznost pomoci s distancni vyukou pro klienty, kteri z
riiznych diivodu maji pro vyuku Spatné podminky doma.

Kometa je stidle oteviend a pro své klienty pripravuje
zabavny a pestry program. S klienty, ktefi z dtivodu obavy o
své zdravi zlstdvaji doma komunikuji prostfednictvim
socialnich sitich.

CHARITNI STREDISKO , KLIC” AKTIVNE POMAHA
RODINAM V DOBE KORONAVIROVE

Na uzavreni Skol a zvysené naroky rodin, které se potﬂ(aji s
poklesem prijmu, reagovalo rovnéz Charitni stredisko ,KIic*
socidlné - aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Cast rodin neméla dostateéné technické vybaveni umoziujici
online vyuku, které jim pracovnici pomahali zajistit. Velkou
pomoci jsou nadace Nory Friedrichové a Patron déti, které
pomadhaji rodindm zajistit zdkladni potraviny, hygienické
potfeby a také technické vybaveni pro Skolni prfipravu.
Rodice také potiebuji castéji nez kdy jindy psychickou
podporu pfi vychové a Skolni pfiprave svych déti.



NOVE INTERIERY V CHARITNIM CENTRU PRO SENIORY

I kdyZz navenek budova Charitniho centra pro seniory mozna
ptisobi nendpadné a clovék ji lehce prehlédne, stoji za tu
namahu se podivat dovnitr. A obzvlast ted, kdyZ v nasem centru
doslo k tolika krdsnym zménam!

Jak fika vedouci terénnich a ambulantnich sluZeb pro seniory
Bc. Radka Heliosova, DiS.: ,Pro klienty jsme vytvofili ttulné
misto, ve kterém se, jak sami fikaji, citi jako doma. VSechny
prostory byly vymalovany v modernich svétlych tonech,
polozili jsme novou podlahovou krytinu, pak se vse
dovybavilo vkusnym ndbytkem. Nezapomnéli jsme ani na
dtlezité doplnky a kvétiny, které cely sal délaji ttulnéjsim.
Jsme moc radi, ze nasim klientim mtizeme nabidnout tak
pfijemné prostory k traveni volného casu.”

,SNEHULAK, KTERY NEROZTAJE....”

SNEHULACI PATROLA vyrobena détmi z Charitniho domu
pro matky v tisni se umistila na 2. misté v soutézi , Snéhuldk,
ktery neroztaje” pofadané Kulturnim a spolecenskym
stfediskem , Stfelnice” - KaSS. Z vyhry byly déti nadsSené.
DIPLOM a déarecky se moc libily a my jsme na malé umélce

pysni.



https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kasstesin/?__cft__[0]=AZWqd_GWA2WSeFxCZlZhudDtH2KwXYZzwtUGwPwDpiF0zSg0H5J7-41CQVxUYSiNi33qM6Km2LrX6a6wd23z_I3S8_qRswHVnFITfCfA_RoXfs0-eS1N4Iobl5lvsnGOJyWX7YtmSYNlwydLBaIk9Sc9MlkTYUjpvU4XFSKF-9cq8ArxMnO0poN8xMovgHw5goU&__tn__=kK-R

ZMENY V KUCHYNI V CHARITNIM DOME PRO SENIORY

Od 1. 4. 2021 dochazi ke zméné ve zpitisobu vydavani stravy v
CHDPS Hnojnik. Vzhledem k ekonomickym i personalnim
zménam ve stravovacim provozu, a s ohledem na zvysSovani
kvality poskytované sluzby klienttim v Charitnich domovech
pro seniory (Hnojnik, Cesky Tésin), jsme se rozhodli od 1. 4.
2021 vyuZivat pro dovoz teplé stravy externiho dodavatele.

Stravovaci provoz v Hnojm’ku bude omezen na pfipravu a
vydej snidani, svacin a vecefi. Obedy budou dovazeny z
Nemocnice Cesky Tésin. Toto feSeni umoZni nabizet
klientim obou domovti denné vybér ze dvou hlavnich jidel a
zajistit jim pozadované druhy naordinovanych diet. Véfime,
Ze je to krok sprévnym smérem a ze tuto zdsadni zménu v
poskytovane péci oceni zejmena klienti pobytovych sluzeb
pro seniory Charity Cesky Tésin.

_CHARITNI PORADNA PRO RODINY - SENIORY A
PECUJici NABiZf BEZPLATNOU POMOC PRI OCKOVANT{
2 \
OCKOVANI PROTI COVID-19

SENIORI
Jste senior a potfebujete pomoci s registraci na o¢kovani proti
COVID-19?

Radi Vam s pfihlaSovanim pomiiZzeme v ramci
Charitni poradny pro rodiny - seniory a pecujici na telefonnim
Cisle:

734 300 828
(pondéli- stfeda: 8:00-14:00 hod.)

K REGISTRACI ST PRIPRAVTE:

JMENO A PRIJMENI, ADRESU, RODNE CISLO, TELEFON,
NAZEV NEBO CISLO ZDRAVOTNI POJISTOVNY



NOVA BROZURA PREVENTIVNICH SLUZEB

Tato publikace pojednava o problematice oddluZeni a odrazi
nejcastéjsi dotazy, se kterymi se klienti na Charitu Cesky Tésin,
respektive jeji poradnu obraceji.

,Hlavnim impulzem pro vznik této informacni brozury
zabyvajici se oddluzenim, byla skutecnost, Ze v Ceské
republice se v Centrdlni evidenci exekuci nachazi téméf 800
tisic lidi, pficemz je proti nim vedeno celkem vice nez 4
miliony exekuci. Dle dat Exekutorské komory ma exekuci
také témér 39 tisic mladych lidi mezi 18. a 26. rokem Zivota. A
66 tisic dluzniki s exekuci ma 65 let a vice. Navic dalsi tisice
lidi ma dluhy, které nedokdze spldcet a exekuce jim realné
hrozi.” fikaji autofi publikace Mgr. Jana Turonova - vedouci
Sekce prevence Charity Cesky Tésin, Mgr. Michal Kawulok a
Mgr. Tereza Cere$tovd - socialni pracovnici Charitni
poradny.

Brozura byla zpracovana v ramci projektu ,Podpora rodin na
TéSinsku” financovaného z prostredkit Moravskoslezského
kraje a je k dispozici v Charitni poradné na ul. Ostravské 285

v Ceském Tésiné.
8 Moravskoslezsky
kraj

Dékujeme otci  Sikorovi, dékanovi Rimskokatolické
farnosti Hnojnik za uspofddéni zddusni msSe, na které
jsme se mohli rozloucit s panem Ladislavem Gnidou. Pan
Ladislav vZdy ochotné a svédomité pomahal v upravach
zahrady. Byl vstficnym a pracovitym clovékem.

Zaméstnanci Charitniho domu pro seniory v Hnojniku



PODEKOVANI PRACOVNICIM CHARITNIHO
STREDISKA ,KLIC“

VazZena pani reditelko,

radi bychom touto cestou vyjadrili podékovani pracovnicim
Charitniho strediska KIi¢, které se i pres svou soucasnou
vytiZenost zapojily do prvniho celorepublikového vyzkumu
socialné aktivizacnich sluZzeb pro rodiny s détmi, na némz se
Charita CR podili.

Pracovnice sluzby nam predaly kazuistiky ze své praxe, které
jsou pro nas velmi cennym zdrojem ilustrace terénu a vhodné
doplni fakta z realizovaného vyzkumu. Cast piibéhii umistime
do vyzkumné zpravy, ktera bude publikovana zrejmé v kvétnu
letosniho roku. Zbyvajici kazuistiky vyuzijeme pro dalsi
aktivity spojené s propagaci sluzeb SAS a také se snahou o
vytvoreni lepsich podminek pro jejich fungovani.

Velmi si vazime pristupu pracovnikii, kteri jsou navzdory
svému kazdodennimu vytiZzeni ochotni najit si ¢as i na
spoluprdci na analytické a advokacni cinnosti. Diky této
spolupraci maji nase vystupy vetsi silu a jsme schopni 1épe
argumentovat pri prosazovani potrebnych zmén.

Dékujeme a prejeme Vam a celému tymu strediska Kli¢ vse
dobré a hezké jarni dny.

Za tym Charity CR
Mgr.Jana Klusdakova Sedova
Manazer pro advokacni ¢innost

Charita Ceské republika * .
Oddéleni analytické a advokacni ¢innosti %N Cha_rlta
ttida Kpt. Jarose 1928/9

602 00 Brno



ZAMESTNANCI CHARITY OCENENI BISKUPEM

Tradicni ocenéni biskupa ostravsko-opavské diecéze Frantiska
Vaclava Lobkowicze, které je udélovano v den slavnosti sv.
Hedviky (16. rijna) ziskali nominovani s dvoumésicnim
zpozdénim.

Biskupové na msi svatou do ostravské katedraly Bozského
Spasitele v Ostravé pozvali 29 muz a Zen z rtznych koutt
diecéze, ktefi se vyznamenali praci v Charité nebo jako
dobrovolnici ve farnostech. V nedéli 13. prosince jim pfi msi
svaté osobné podékovali a navic je i obdarovali. Vyznamenani
ZA PRINOS KE SLUZBE CHARITY obdrzeli také dva
zaméstnanci Charity Cesky Tésin: Mgr. Lenka Zahradnikové a
Stanislav LaZa. Zaznamenali jsme po vas jejich pocity ze
slavnostniho ocenéni.
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Mgr. STANISLAV LAZA

V Charité pracuji od poloviny roku 2001, tedy brzy to bude 20
let. Ptihlasil jsem se tehdy do vybérového fizeni na vedouciho
do Charitniho stfediska pro déti a mladez v Karviné. Prace s
détmi mé velmi ldkala, byla mi blizk4 a podafilo se, pfijali mé.
Pozdéji se z tohoto stiediska stalo nizkoprahové zafizeni a dali
jsme mu neoficidlni ndzev Kometa. Byla to ta ptivodni Kometa
v horni ¢asti sidlisté Karvina Mizerov.



Dnes pracuji se seniory a musim fict, Ze mi prace ,sedi” i
pfindsi pocit potéSeni. KdyZz jsem tehdy nastupoval do nasi
Charity, netusil jsem, Ze takhle zménim cilovou skupinu. Bylo
to vlivem raznych okolnosti a dnes to vidim jako velké
obohaceni.

Nominace na ocenéni Otcem biskupem mé prekvapila i
potésila. Nasledné mé udélala radost blahopiani pfatel, o
kterych jsem jiz dlouho neslySel a ktefi na toto ocenéni
zareagovali.

Mgr. LENKA ZAHRADNIKOVA

V Charité Cesky Tésin pracuiji jiz 21 let. Za tu dobu se ve viech
odvétvich socidlni prace zménilo mnoho. Pravé diky neustale
prichdzejicim zménam jsem méla moZnost si vyzkouset snad
vSechny pozice socidlniho pracovnika a pracovat s réiznymi
cilovymi skupinami. Hned po ukonceni vysoké skoly jsem
nastoupila do stfediska Resocializa¢ni zafizeni pro Zeny v
Konakové, kde jsem pracovala s drogove zavislymi. Dale jsem
ptisobila v domové pro seniory v Ceském Tésiné, byla jsem
vedouci pecovatelské sluzby a osobni asistence, v roce 2014
jsem byla u zrodu Charitniho taxiku.

Nyni jsem vedouci Charitniho domu pro seniory v Hnojniku.
Rtiznorodost sluzeb a cilovych skupin prispéla k mym
bohatym zkuSenostem a posilila moje dovednosti v roli
vedouciho pracovnika.

Ocenéni si velmi vdzim a mam z ného upfimnou radost.

V tézkych chvilich (a véfte, v socidlnich sluzbach jich neni
malo) si vybavuji hfejivy pocit uvédoméni si vlastni
dtlezitosti, ktery jsem prozivala v katedrale a ktery je
motivujici pro mou dalsi praci.

Ocenénym srdecné gratulujeme a prejeme hodné tispéchu
vdalsi praci.



PODPORA PRO CHARITNI ASISTENTKY A
PECOVATELKY

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové podpofil v rdmci
grantového programu Fond pomoci potftebnym béhem
epidemie projekt ,Charita Cesky Tésin — Spolu to zvladneme”
¢astkou 50 000 K¢.

Cilem projektu bylo zabezpeceni zvySenych hygienickych
opatfeni v nasSich socidlnich sluzbach — nakup ochrannych
pomticek, testovacich sad a podpora provozu terénnich
socidlnich sluzeb — Charitni asistence a Charitni pecovatelske
sluzby, které poskytujeme na tizemi mésta Cesky Tésin a v
okolnich obcich. Tyto terénni socidlni sluzby jsou nejen v této
,koronavirové dobé” velmi potiebné. Jejich zdkladni ideou je
umoznit klientim i pfes nepfiznivou zdravotni ¢ socidlni
situaci setrvat co nejdéle v domdcim prostredi. Vysi
poskytnutého prispévku jsme vyuzili na ndkup ochrannych
pomticek, testovacich sad pro interni testovani zaméstnancti a
predplacenych tankovacich karet. Dékujeme za podporu!

»Podpoveno z programu
Vgboru dobré viile -
Nadace Olgy Havlové

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

DIKY POHYBU NOVE POMUCKY

Nadace CEZ podpofila projekt Charity Cesky Tésin s ndzvem
,» Kompenzacni pomitcky” ¢astkou 80 000 K¢. Diky aplikaci
EPP - Pomahej Pohybem Nadace CEZ a aktivnimu pohybu
vefejnosti se podafilo nashromazdit potfebny pocet bodi
potfebnych k realizaci projektu a nakupu nezbytnych
kompenzacnich pomiticek.



Kvalitné vybavena ptjcovna kompenzacnich pomiticek
pomaha osobdm se zdravotnim omezenim ¢i postizenim,
seniortim, a také pecujicim osobam, jejichZz pocet v posledni
dobé nartsta. Vysi poskytnutého prispévku vyuzijeme na
nakup elektricky polohovacich posteli, invalidniho voziku a
antidekubitnich matraci s kompresorem. Dékujeme za Vas
pohyb a Nadaci CEZ za podporu!

NADACE CEZ

KRESLO PRO SENIORY

V ramci 8. kola grantového programu Nadacniho Fondu
Tesco ,VY ROZHODUJETE, MY POMAHAME” byl
podpofen pro]ekt Charity Cesky Tésin ,,Chci se znovu
podivat ven”, ktery je zaméfeny na podporu imobilnich
Klientti Charitniho domu pro seniory. Poskytnuty nadacni
ptispévek ve vysi 20 000 K¢ vyuZijeme na pofizeni specidlniho
Kardio kfesla, které =zajisti naSim imobilnim klientim
dostate¢cnou miru komfortu béhem doby stravené mimo
ltizko. Podpofi jejich setkdvani se s blizkymi napf. venku na
zahradé, kam se jinak nemaji moZnost ani podivat. Dékujeme
za podporu!

TESCO

Nadacni fond k\ﬁ



Dékujeme za podporu

Tiikralové sbirky 2021 (,lll

OMNLINE koleda na wwwitrikralovasbirka.cz

TRIKRALOVA SBIRKA POKRACUJE ONLINE

Letosni priibéh Trikrdlové sbirky ovlivnila platna opatreni
proti sireni koronaviru. Pripraveni kolednici bohuZel nemohli
vyjit do ulic a osobné prindset novoro¢ni poZehndni primo do
domdcnosti. Trikrdlova sbirka se uskutecnila prostrednictvim
staticky umisténych pokladnicek a dale pokracuje on-line
formou.

Ze 174 afedné zapeceténych pokladnicek se v ramci sbirky
vyuzilo celkem 66 pokladnicek (statickych), do kterych darci
prispéli celkovou castkou 384 536,- K¢.

Umistény byly do 24. ledna na ufadech, v obchodech,
knihovnach, kostelich a farnostech. Ti, ktefi svou statickou
pokladnicku nenasli, prispéli bezhotovostnim prevodem do
on-line pokladnicky 135 630,- K¢.

Celkem se tedy jedna k dnesnimu dni o ¢astku 520 166,- K¢.

.Diky Vasi pomoci a Stédrosti darcti jsme i pres netradicni
priibéh letosni Trikrdlové sbirky dosahli témér poloviny
loniského vynosu. Timto bychom chteéli podékovat za velikou
ochotu, vstricnost a c¢as mistnim koordindtorim a
dobrovolnikiim, kteri pomdhali s umisténim pokladnicek a
podileli se na priibéhu letosni sbirky. V neposledni radeé patri
diky také médiim za propagaci on-line pokladnicky”, vzkazuje
feditelka Charity Cesky Tésin Ing. Monika Klimkova.

Statické pokladnicky jsou jiz rozpecetény, ale do online
kasicky je stale mozné pfispivat a to do 30. 4. 2021. Po tomto
terminu bude jisté, zda budeme moci zrealizovat vSechny
schvalené zaméry, napf. bezbariérové upravy Charitniho
centra pro seniory nebo rekonstrukci topeni v Charitnim domeé
pro matky v tisni, anebo budeme stat pfed rozhodovanim,
koho z pottebnych podpoiime.



VYNOSY JEDNOTLIVYCH POKLADNICEK V OBCICH

Cesky Tésin Chotébuz Horni ToSanovice Sobésovice
8-002/118 6402 K| 8-002/114 0K¢ 8-002/085 4624K¢ 8-002/100 3678 K¢
8-002/119 0K 8-002/115 0K¢ 8-002/086 2079K¢| 8-002/101 0K
8-002/120 31521K¢| 8-002/116 0K¢ Celkem 6 703 K¢ 8-002/102 0Kl
8-002/121 26 259 K¢| 8-002/117 7280 K¢ 8-002/103 8287 K¢
8-002/122 2000 K| Celkem 7 280K¢ Dolni Tosanovice Celkem 11 965 K¢
8-002/123 0Kc| 8-002/088 OK¢|
8-002/124 0K¢| Ropice 8-002/089 1430 K¢} Havifov
8-002/125 0K¢| 8-002/111 0| Celkem 1430 K¢} 8-002/021 18 362 K¢
8-002/126 0K¢ 8-002/112 0f 8-002/022 0K¢|
8-002/127 0K 8-002/113 0| Vélopoli 8-002/023 0Kl
8-002/128 OK¢| Celkem OK¢ 8-002/108 0Kl 8-002/024 0Kl
8-002/129 1630K¢ 8-002/109 0K¢l 8-002/025 0Kl
8-002/130 0K¢ Tranovice 8-002/110 0Kd] 8-002/026 0K
8-002/131 0K} 8-002/050 4070Kc Celkem 0Kc| 8-002/027 8539K¢]
8-002/132 0K 8-002/051 7045 K¢ 8-002/028 0Kl
8-002/133 0K¢| 8-002/052 10230 K¢| Terlicko 8-002/029 12 920 K¢|
8-002/134 0K} 8-002/053 0K¢| 8-002/001 12 590 K¢| 8-002/030 0K¢j
8-002/135 556 K¢ 8-002/054 0K¢ 8-002/002 4850K¢| 8-002/031 0Kd
8-002/136 0K} 8-002/056 0K¢| 8-002/003 4527 K¢ 8-002/032 4040 K¢
8-002/137 300K¢ 8-002/057 1775K¢ 8-002/004 0K¢| 8-002/033 200 K|
8-002/138 OK¢| 8-002/058 0K¢ 8-002/005 0K 8-002/034 0Kdl
8-002/139 0K¢| 8-002/059 0K¢ 8-002/006 0K¢l 8-002/035 0Kej
8-002/140 2 600K¢| 8-002/060 2191KE 8-002/007 3789K¢] 8-002/036 0Kl
8-002/141 0K¢| 8-002/061 4153K¢ 8-002/008 0Kl 8-002/037 0Kl
8-002/142 OK¢] Celkem 29 464 K| 8-002/009 0Kl 8-002/038 0Kl
8-002/143 0K¢ 8-002/010 270K¢ 8-002/039 0K¢|
8-002/144 13 590 K¢| Komorni Lhotka 8-002/011 0K 8-002/040 0K¢
8-002/145 0Kc| 8-002/068 10 967 K¢ 8-002/012 4027 K| Celkem 44 061 K¢|
8-002/146 0K¢| 8-002/069 6 645K¢ Celkem 30053K¢]
8-002/147 0Kc| 8-002/070 5903 K¢ Karvina
8-002/148 0K 8-002/071 0KE Stonava 8-002/183 0K
8-002/149 0K¢| 8-002/072 700 K¢ 8-002/104 3873K¢] 8-002/185 0Kl
8-002/150 300 K¢| 8-002/073 1181K¢ 8-002/105 0Kél 8-002/186 0Kl
8-002/151 0K 8-002/074 0KE 8-002/106 LG 8-002/187 360K
8-002/152 9700 K¢ Celkem 25396 K¢| 8-002/107 0K¢l 8-002/188 0Kel
8-002/153 3950K¢ Celkem 3873K¢] 8-002/189 0K
8-002/154 0K¢| Hnojnik 8-002/190 728 KE
8-002/155 0K¢| 8-002/075 0K¢ Horni Domaslavice 8-002/191 0Kl
8-002/156 0K¢| 8-002/076 1730 K¢ 8-002/91 500 K¢ 8-002/192 OK¢j
8-002/157 0K¢ 8-002/077 6242 K¢ 8-002/92 15 982K¢| 8-002/193 1621Kc|
8-002/158 0K¢| 8-002/078 0K¢ 8-002/93 0Kl 8-002/194 0Kl
8-002/159 540 K¢ 8-002/079 5248 K¢ 8-002/94 OK¢| 8-002/195 0K}
8-002/160 2400 K| 8-002/080 11830K¢ 8-002/230 0K¢ 8-002/196 155 K¢
8-002/161 0K 8-002/081 0K¢ Celkem 16 482 K| 8-002/197 0K¢j
8-002/162 0K 8-002/082 0KE 8-002/198 110K
8-002/163 0K¢| 8-002/083 15280 K¢ Dolni Domaslavice 8-002/199 0Kl
8-002/164 540 K¢ Celkem 40 330 K¢l 8-002/95 5662 K¢ 8-002/200 OK¢j
8-002/165 0K} 8-002/96 0Kcj 8-002/207 0K¢j
8-002/166 725 K¢| Horni Sucha 8-002/97 0K¢l Celkem 2974Ke
8-002/167 0Kc| 8-002/178 0K Celkem 5662 K¢
8-002/168 3009 K¢| 8-002/179 0KE
8-002/169 7 191 K¢| 8-002/180 0Ké Petrovice u Karviné
Celkem 113 213 K¢} 8-002/208 0Ké 8-002/065 4050 K|

Celkem 0K¢ 8-002/066 5530K¢]
Horni Bludovice 8-002/067 0Kl
8-002/181 0) Albrechtte 8-002/212 0K
8-002/182 12765 8-002/016 0K¢ Celkem 9 580 K¢
Celkem 12 765K 8-002/017 0Ke

8-002/018 0K

8-002/019 11565 K¢

8-002/209 11740 K¢

Celkem 23 305 K|




JAK PREZOUT VSECHEN VOZOVY PARK ORGANIZACE
ANEB JAK OPRAVIT DUSI VE DVOUKOLAKU

Nastal nejvyssi ¢as na planovani prezouvani zimnich
pneumatik, jeden z velkych dukolti nasi udrzby. Jako
kazdorocné si sestavujeme harmonogram, aby se fidi¢i mohli
napasovat na urcity cas dle fungovani jednotlivych sluzeb.
Také pneuservisu zasilime seznam s rozmeéry kol aut, u
kterych sezonni pneumatiky jiZ nevyhovovaly.

Premyslim, zda jsme na néco nezapomnéli — 000, jasné! Mame
déravou dusi ve dvoukolovém voziku! Ten nam slouzi k
prepravé gum od skladovacich prostor ke kufru jednotlivych
aut... Vold mi udrzbaf - ,Tak ty pneumatiky na to
pozadované auto jsou v poslednim tazeni, celou sezonu
nevydrzi, musime objednat nové...” Odpoviddm: ,Aha, dobre,
rozméry kol?” Atd... a pak se ptam: ,No a ten dvoukoldk
miizeme také opravit v pneuservisu, ne? Kdyz obchody jsou
uzavieny, neseZeneme dusi takovych rozmért... Vleze se ten
dvoukoldk do pfivésu?” Na druhé strané ticho... ,,Pro¢? Vzdyt
miizu z ného sundat to vadné kolo a zanést ho do pneuservisu
i pésky!”

Tak to vidite... pro¢ délat néco jednoduse, kdyz to jde i slozité!

Po velikono¢nich svatcich uvefejnime na nasSich webovych
strankdch anketu ,Jak se Vam libi Truba¢”. Za Vase podnéty a
pomoc budeme moc radi.



ROZHOVOR S P. MGR. PETREM KRIBKEM

¢ Plisobite jako knéz v Havirové
pres ptil roku. Co povaZujete za
podstatné si na zacatku osvojit a
naucit se v nové farnosti?

To podstatné spociva v poznavani
lidi a prostredi, ve kterém ziji, aby
jim clovék dokdzal porozumét
nebo odpovédét na to, co
potfebuji. Spolecné pak vytvaret
farni zivot at uz v duchovnim
slova smyslu smérem k Bohu,
anebo rdznymi aktivitami ve
farnosti a v tomto mésté.

Kdy Vas napadla poprvé myslenka stat se knézem nebo jaké
okolnosti ji probudily?

Kdy poprvé nevim. Kazdy kluk, jestlize zraje ve vife, si musi
pokladat tuto otdzku, zda ho Pan Btih nevola ke knézstvi. A s
touto otdzkou jsem se musel poprat i ji, ale vzhledem ke
vztahu, ktery jsem proZival a pro ktery jsem se rozhodl, jsem ji
odsouval, nefesil. Stejné ale dfive nebo pozdéji znovu prisla. A
pokud jsem mél dat své rozhodnuti k manZelstvi, pro rodinu,
musel jsem se s otazkou vyporadat. Kdykoliv jsem slySel slovo
ohledné tématu volani ke knéZstvi, nikdy mi to nebylo jedno,
hluboce se to ve mné ozyvalo. Potom pfisel okamzik, kdy jsem
uz fekl, ,pokud, BoZe, ano”, a byly i urcité konkrétni udalosti,
které mé k povoldni provokovaly, ,,zkusim to a ptijdu, abych si
pak cely zivot néco nevy¢cital, a pokud ne, tak ptlijdu za tim, co
si myslim, Ze je spravné”.

Mate vzpominku na zndmou nebo i neznamou osobnost, se
kterou jste se setkal a jejiZz jednani Vas oslovilo?

Asi nejzndméjsi osobnost, kterd mé ovlivnila v duchovnim



zivoté pfi mém zrani a potom urcité i na cesté ke knézstvi, byl
nas pan farar otec Josef Gazda. V té dobé i sestry boromejky,
které ptisobily ve vedlejsi farnosti v Ostraveé-Pustkovci. Pozdéji
dal$i knézi, aspont jednoho bych vypichl, a to je uz dnes
zesnuly otec Adam Rucki.

Doba pandemie je ndroc¢na. Co Vam pomaha ji nést a co byste
poradil anebo ¢im povzbudil ty, kteri jiZ ztraceji trpélivost?

Ano, tato doba je ndro¢nd, protoze nas vice izoluje ve vztazich,
i nas knéze, a neni mozné se schazet. Neni mozné tvorit, sdilet
se. Bohosluzby jsou omezené v kontaktu a v rhznych
aktivitach s farniky. V tom to je pro knéze hodné naroc¢né, ale v
dem ndm ona ndroénd doba muZe pomoci, je, Ze si vice
uvédomime, Ze nemusime mit strach a bat se, protoZe i v tom
je Jezi§ s ndmi. Jsme v jeho rukou. A moznd pravé v utrpeni a
ve strachu se miizeme vice ucit onomu védomi blizkosti Jezise,
znovu ho nalézt, Ze je tady a opravdu pomdhd v nasi tizivé
situaci na jakékoliv roviné. A co bych poradil? V této situaci
ucit se odevzdat se, svéfit to, nepodléhat strachu ani bezmoci a
jakymkoliv obavam, protoZe na to nejsme sami. A dobfe vime,
Ze Jezi$ nas nedokaze opustit a nikdy ani neopusti. Pandemie a
urcité odlouceni mezi sebou navzijem nds muiZe naucit nejen
vice si uvédomit jeho prfitomnost, ale i blizkost ostatnich.
Doporucil bych pfijmout, tak jak to je, a z této nemoci a
pandemie udélat pfednost a vytézit z ni pro nas duchovni
Zivot i pro Zivot obecné.

Nas rozhovor vedeme na zacatku postni doby. Mohl byste nam
Jji priblizit?

Postni doba pro nas vérici je ¢asem, kdy se pfipravujeme na
Velikonoce. To je hlavni zdmér postni doby. A Velikonoce jsou
o osobnim setkani s zivym Bohem. Na zdkladé toho, Ze se stal
clovékem, kracel po nasi zemi, obétoval sviij Zivot, umftel za
nas na kfiZi a trettho dne vstal z mrtvych, abychom my
tajemstvi Kristova Zivota dokdzali vclenit do naseho zZivota a z



ného Zili. Zili novou perspektivou, kterou nam dal on skrze
dar viry. Z tohoto dtivodu se ¢lovék na Velikonoce pfipravuje
osobné. A osobné znamend, ze chce v zivoté poodstoupit,
ponofit se do svého zivota. Zamyslet se a z postni doby
dokéazat vytézit, néco v Zzivoté zménit a byt lepSim.
Poodstoupit od svéta a nalézt vice sebe, lidi kolem sebe, a v
tom vSem nalézt Boha, takového jaky je. Jakého mé stvofil a k
¢emu mé vola, ze mé vola k Zivotu z lasky, k Zivotu z radosti, k
zivotu z nadéje. K tomu je postni doba. Umét si znovu
uvédomit hodnotu svého zivota, hodnotu a krasu vztahu,
které mé obklopuji, abych dokazal tyto vztahy Zit a skrze né
zase oslavovat Boha. Takze nakonec cilem je byt vdéény a mit
vice rad.

Dékuji za Vase povzbudiva slova.
Sestra Helena Jozakova

Trubaé Charity Cesky Tésin & 1/21, vydava Charita Cesky Tésin,
Mirové 1684/8, 737 01, IC:6 0337842, datum vydani 26. 3. 2021,
néklad 400 ks, evidenéni &slo MK CR E 20242
www.ceskytesin.caritas.cz, www.facebook.com/charitaceskytesin



Véfime, Ze je kolem nds par student(i stfednich a vysokych
skol, ale i pedagogt ve vysluzbé apod., ktefi mohou mit par
hodin mési¢né volného casu. Mohou svij ¢as a védomosti
vénovat détem z Charitniho stfediska , Kli¢” a zlepSit jim tim
vyhlidky do budoucnosti.

CHARITA
* CESKY TESIN
L4 &+
HLEDAME DOBROVOLNIKY
hd » [4 hd »
PRO DOUCOVANI DETI

RIKA TI NECD MATIKA, ANGLICTINA
A CESTINA?
PRAVE TY J5SI NAS HRDINA!
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STAN SE AVENGEREM | TY!
NABIDNI SVE SCHOPNOSTI!

PDJD S NAMI VYMYTIT NEZNALDST, |
UDELEJ NECD DRUHYM PRO RADOST.
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