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Vazeni Ctenari,

charitni dilo je malym svédectvim o velkém nasazeni mnoha
lidi.

Je spousta véci, které se ndm i pfes vSechny komplikace v
tomto roce podafilo uskutecnit. Probéhly castecné
rekonstrukce dvou charitnich budov, nase sluzby jiz plné
mohly vyuzivat informacni systémy pro ukladani dat o
klientech, rozjeli jsme odborné interni vzdélavani
pracovnikti, cely rok jsme zajistovali poradenstvi pro
jednotlivce, rodiny, seniory a pecujici, bylo v chodu testovaci
centrum pro nase pracovniky a vefejnost. Do nasich sluzeb
jsme mohli dokoupit potfebné vybaveni pro nase klienty a
zameéstnance.

Poslanim charitnich pracovnikt je vytvaret prostfedi, které
pomahd. Hledani stability, rovnovahy a klidu je tudiz
kazdodennim zavazkem kazdého z nas, bez ohledu na
okolnosti a mnozstvi pracovnich ukolt. Toto budovat
neznamena zabranit té ¢i oné katastrofé, ale neustale a
opakované objevovat vizi a smysl nasi prace.

Dékuji celému charitnimu tymu za vybornou spolupraci, na
které stoji nase organizace. VSem pfeji, at v prichdzejicim va-



nocnim obdobi nacerpame inspiraci, kterd by tomuto
»znovuobjeveni” napomadhala. A at v Panu JeziSi muZeme
najit pfiklad pro nase konani také v pfichdzejicim roce 2022.

Pan Bth zaplat za vSechny dary, které jsme letos obdrzeli a
hlavné za vSechny dobré lidi, ktefi ndm na nasi charitni cesté
pomahaji.

Monika Klimkova
feditelka organizace
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A tak ziistavad vira, nadéje, laska - ale nejvétsi z té trojice je ldska.
1. Korintskym 13:13

Vazeni,
velice Vam dékujeme za podporu v roce 2021.

Vasi pomoci si vazime!



https://dailyverses.net/cs/1-korintskym/13/13

Doménou Charity Cesky Tésin jsou uz od jejich pocatki
sluzby poskytované seniorim. Mezi prvnimi socialnimi
sluzbami, urcenymi této skupiné klient, byly sluzby
pobytové. Vse zacalo rozsahlou prestavbou objektu staré
skoly v Hnojniku a méstského domu v Hrabinskeé ulici v
Ceském TéSiné na domovy pro seniory.

Od té doby se mnohé zménilo, soucasny standard se jiz neda
srovnat s dobou pred deseti a vice lety. Co se neméni-
Charitni domy (pro seniory v Hnojniku a poko]neho stari v
Ceském Tesme) poskytuji stéle ubytovam a dalsi cinnosti
souvisejici s péc¢i o vlastni osobu seniorum, ktefi z divodu
vysokého véku nebo zdravotniho stavu nemohou zit ve svém
domdacim prostfedi, protoze potfebuji pomoc jiné osoby.
Snazime se v prvni fadé zachovdavat diistojnost klienta a
podporovat jej v jeho samostatnosti a zvyklostech. O seniory
v soucasné dobé pecuje v pobytovych sluzbach celkem 39
pracovniki v pfimé péci — pracovnici v socidlnich sluzbach,
socidlni pracovnici a zdravotni sestry, a 14 pracovniki
zajistujici provoz v kuchyni, tiklidu a udrzbé.




Pobytové sluzby pro seniory prochdzeji nemalymi zménami.
V priibéhu let se na obou domovech doplnil tym pracovnika
pfimé péce, posilila se oblast zdravotni, uklidu a udrzby.
Uroven materidlné-technického standardu domovti se zvysila
nakoupenim kompenzacnich pomiicek pro seniory, elektricky
polohovatelnych posteli a modernizaci technického vybaveni
pracovnikti. Zahrada Charitntho domu pro seniory v
Hnojniku prosla kompletni rekonstrukci, objekt Charitniho
domu pokojného stafi v Ceském Tésiné na svou kompletni
rekonstrukci teprve ¢eka s pfipravenym stavebnim projektem
a schvalenym stavebnim povolenim. Nemalou mérou se na
rozvoji nasich pobytovych sluZeb pro seniory podili uspesné
podané projekty, ze kterych jsme za posledni dobu ziskali
napt. tablety pro komunikaci seniort se svymi blizkymi,
ltzka, kfesla pro seniory, pomucky pro presun klient(i apod.
Pfed Vénocemi jiz tradi¢éné pomahd velice uspésny projekt
Jeziskova vnoucata.

Obdobi od bfezna 2020 se na obou Charitnich domovech
neslo ve znameni omezeni zptisobenych zcela novou situaci,
se kterou nemél dosud nikdo z néas zkuSenost. COVID-19
zménil Zivot pracovnikiim i klientim. Pozornost vedeni se
zaméfila na zajiStovani ochrannych pomtcek a dodrzovani
vladnich opatfeni, socialni pracovnici a pracovnici pfimé
péce se snazili minimalizovat dtsledky socidlniho odlouceni
klient(i, které s sebou epidemiologickd situace pfindsi. VSem
pracovnikim domovii proto za jejich nasazeni a pili patfi
obrovské podékovani.




HANA FOJTOVA

Tento rozhovor nam poskytla pani Bc. Hana Fojtova, ktera
pracuje na pozici socidlniho pracovnika v Charitnim domé
pro seniory v Hnojniku.
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Jak vnimdate svou préci a v ¢em se lisi od té predchozi?

Prace na pozici socidlni pracovnice v domové pro seniory je
velmi rtiznoroda a pestra, rozhodné to neni Zadny nudny
stereotyp. Obndasi sice néjakou tu kanceldfskou praci u
pocitace, povétsinou se vSak skladd ze setkavani s klienty
domova a feSeni jejich potfeb, setkdvani se s rodinnymi
prislusniky, s Zadateli o sluzbu a jejich rodinami. Soucasti mé
prace je také dohled nad kvalitou poskytované péce a tudiz
také komunikace s pracovniky.

V socidlnich sluzbach pracuji Sest let, pfedtim jsem dlouha
pracovni léta stravila u Ceské posty, poté jako zaméstnanec v
soukromé podnikatelské sféfe. V profesi socidlni pracovnice
se citim mnohem svobodnéji, m@izu naplno vyuzivat sviij
potencidl pro praci s klienty a dale jej rozvijet.



Cim Vas tato prdce naplnuje a co Vam prinasi?

Prace s lidmi mé vzdycky bavila a bavi porad. Diky této praci
ziskdvam neustale nové zkuSenosti a mizu se tak zlepSovat
ve vnimani potifeb druhych a v empatickém pfistupu. Do
prace se tésim také kvuali skvélému a sehranému tymu,
laskavému a kompetentnimu vedeni a nemtizu opomenout
také pfijemné prostfedi domova. Diky rtiznorodosti mé prace
je kazdy den jiny a pfindsi nové vyzvy. A to se mi libi.

Proc jste si vybrala praci zrovna v Charité?

Ono je tak trochu obracené, Charita si vybrala mé. Po
ukonceni bakalafského studia oboru Socidlni prace na
Ostravské univerzité jsem se chtéla vénovat praci se seniory a
cilené jsem proto hledala uplatnéni jako socidlni pracovnice
pravé v domové pro seniory. Jelikoz v té dobé nebylo zadné
takové volné misto, nastoupila jsem v jednom z domovt jako
pecovatelka, abych si zazila praci se seniory z pozice pfimé
péce. Po zhruba roce a pil jsem nasla inzerat, Ze v Charitnim
domé pro seniory v Hnojniku hledaji socidlni pracovnici.
Ptihlasila jsem se do vybérového fizeni a ono to vyslo. Od
listopadu 2017 jsem se tedy stala clenem organizace Charita
Cesky  Tésin, kterou jsem  postupné  poznavala
prostfednictvim raznych Skoleni, porad a spolecnych akci
pro zaméstnance. V Charité jsem spokojend, poskytuje mi
kvalitni podminky a prostfedi pro mou praci. Velmi ocenuji,
ze Charita pecuje nejen o klienty, ale také o své zaméstnance.

Vzpominate si na néjaky vyjimecny pripad ve vasem domové?

Ano, vzpominam na jeden takovy vyjimecny pripad. M¢li
jsme pred casem jednoho klienta, ktery bohuzel onemocnél
nevylééitelnou nemoci. Musel byt hospitalizovan v
nemocnici, kde mu byla poskytovana paliativni péce.



Tento klient zcela védomé v nemocnici vyjadfil své pfani, Ze
by chtél posledni dny svého zivota prozit u nds v domové,
kde se citil byt doma. KdyZ mi syn klienta pfedal toto otcovo
pfani, vnimala jsem rozporuplné pocity. Byla jsem na jedné
strané potéSend divérou klienta v nds domov, ale soucasné
zaskoCend a plnd obav, jestli to vibec zvlddneme. Po
nezbytné poradé s tymem jsme se rozhodli pro pfevoz klienta
z nemocnice k ndm a on tak mohl doZit posledni tfi dny
sveho zivota u nas. Pocituji velikou hrdost na cely tym, ze se
nam podafilo splnit klientovo pfani a umoznili mu prozit své
posledni dny v prosttedi, které znal, které si vybral a ve které
mél divéru.

Dékujeme za rozhovor.
Vazime si Vasi prace v Charité a prejeme hodné tispéchti!
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Narodil jsem se v Old¥ichovicich jako nejstarsi syn. Mam jesté tfi
sourozence, dva bratry a jednu sestru, kterd Zije v zahranici. Od 1.
tridy jsem chodil do Polské skoly v Oldtichovicich. Kdyz mi bylo 11
let, matka se znovu vdala a prestéhovali jsme se do Lichnova u
Krnova, kam jsem dochodil patou t¥idu. V té skole se mi ale nelibilo
a chybéli mi kamaradi. A proto jsem se vratil a bydlel jsem u
babicky a dédy a dochdzel jsem do skoly v Old¥ichovicich. Rid na
Oldfichovice vzpomindm. Mél jsem kamardda, jehoZ otec pracoval
na lanovce na Javorovy. Mohli jezdit nahoru zadarmo. Pamatuji si,
Ze pod lanovkou hodné rostly praviky, vidy jsme si je po cesté
lanovkou nahoru vyhlédli a pak jsme je po cesté zpét posbirali. Nebo
jsme také lovili raky a ryby a pak nds honil porybny. Byly to hezké
c¢asy. Do 6. tfidy jsem chodil do Skoly v Ttinci. Do 7. tfidy jsem uz
chodil v Karviné, protoze jsem bydlel zase s matkou a prestéhovali
jsme se do Horni Suché.

Po Skole jsem mnastoupil na Stiedni vSeobecnou vzdéldvaci Skolu
(tehdejsi dvandctiletka) a ukoncil ji maturitou. Pracoval jsem na
drdze v Bohuminé jako posunovac, signalista a vyhybkaft, ale stal se
mi traz — popdlil jsem se kyselinou sirovou a uz jsem nemél
moznost kariérniho riistu. Po odchodu od drahy jsem zacal pracovat
na posté, to mi bylo 19 let. A potkalo mne dalsi vizné zranéni,
nasledkem kterého jsem byl devét mésicii v nemocnici a jesté tri
mésice doma. Kdyz jsem se vylécil, Sel jsem pracovat k CSAD jako
zavoznik. Jezdil jsem také pro mlékarnu a rozvdzel ]sem mlécné
vyrobky po okoli a diky této praci jsem se sezndmil se svou Zenou. V
té dobé jsem uz bydlel v Zukové a po svatbé jsem se prestéhoval do
domu rodicit mé Zeny. Bydlela s nami tchyné, kterda v té dobé uz
byla vdova. V mém Zivoté bylo toho stéhovdni opravdu hodné,
ménil jsem bydlisté, Skoly i zaméstnadni, ale v Chotébuzi jsem prozil
nejdelsi etapu svého Zivota, bydlel jsem tam celkem 37 let. S
manzelkou jsme déti neméli, ona méla dceru z minulého vztahu, ale
spolecné jsme neméli, ani jsme nechtéli. Mél jsem Casové ndroénou
prdci a byl jsem rdd, Ze jsem se vracel domii, kde bylo ticho a klid.
ManZelka mi zemtela pted nékolika lety. Po jeji smrti se mi zhorsil
zdravotni stav. Byl jsem v nemocnici v Ceském Tésiné a odtud jsem
se dostal do Charitniho domu pro seniory, kde uz bydlim od léta
2016. Rad se tu zapojuji do aktivizacnich Cinnosti a jsem tu
spokojen.



VEDOUCI CHARITNI OSETROVATELSKE SLUZBY
OCENENA ZA PRINOS CHARITNI SLUZBE

V den slavnosti svaté Hedviky, v sobotu 16. rijna, udélil biskup
Frantisek V. Lobkowicz a apostolsky administrator Martin
David v katedrdle BoZského Spasitele v Ostrave, ocenéni
dvaceti Sesti lidem za obétavou sluzbu v diecézi. Mezi nimi byla
i dlouholeta pracovnice Charitni oSetrovatelské sluzby v
Ceském Tésind, pani Bc. Bedta Dulawovd, kterd obdrzela
ocenéni za dlouhodobé usili pri rozvoji charitniho dila.

Pani Beata pracuje jiz 12 let jako vedouci Charitni
oSetfovatelské sluzby a zaroven jako zdravotni sestra v
terénu. Stoji v Cele celodiecézniho kolegia zdravotnich sester,
je zapojena do krajského projektu podpory pecujicim a
metodicky vede zdravotni sestry v domovech pro seniory.
Velkou oporou byla socidlnim a zdravotnim sluzbdm v roce
2020 pfi propuknuti covidové epidemie, jak svym pfehledem
o nafizenich, tak odbornymi informacemi a zajiStovanim
pomticek. Pod jejim vedenim vzniklo letos na jafe testovaci
centrum pro Sirokou vefejnost. Pani Bedta je vzorem
profesionality, ale i laskavosti, véci dovede feSit s nadhledem
i humorem. Rada néco udé€la pro lepsi soudrznost svého
tymu.

Pani Beaté srdecné gratulujeme a do budoucna pfejeme
hodné aspéchi!




PODZIM V CHARITNIM STREDISKU , KOMETA*

Za oknem se listi rozzarilo vSsemi barvami a podzim, ktery se
letos opravdu predvedl v celé své krdse, zacal mit ty sprdvné
.grady”. V Kometé jsme si darti prirody nalezité uzili a i nds klub
se oblékl do podzimniho kabatku.

Tento rok jsme zaZili dechberouci podzim, ktery nam
predvedl, co vSe pfiroda dokdz. A nas v ,Kometé” to velice
inspirovalo. Vyrabélo se z listi, z kastanti i z SiSek. Také jsme
béhem podzimu pfivitali novou pracovnici, kterd se hned
vrhla do prace a vdechla Zivot bilym sténam v klubu, které se
ted mohou pysnit velkou malbou stromu. Ale jednoznacné
nejvétsim uspéchem bylo ,koméfacké dymnobrani”. Nasi
klienti méli moznost vyrezat si dyni presné podle svého
gusta. Pod rukama klienti vznikaly dyné veselé, strasidelné i
roztomilé.

My v Kometé dékujeme vSem, diky kterym jsme si mohli
vytvofit tak krdsné vzpominky, a budeme se tésit, co nam
pfinesou krasy zimy.




PRACOVNICE TERENNICH SLUZEB PRIJALY
OCENENI A PODEKOVANI OD VEDENI MESTA

Dne 20. 10. 2021 probéhlo v kavarné Avion slavnostni ocenéni
socidlnich pracovnikii a pracovnikii socidlnich sluZeb
ptisobicich na tizemi mésta Cesky Tésin.

Za Charitu Cesky Tésin byly nominovany dvé dlouholeté a
zkuSené pracovnice terénnich socidlnich sluzeb — Katefina
Kalfasova, pecovatelka Charitni pecovatelské sluzby, a
Danuse Baronova, asistentka Charitni asistence. Jejich vlidny
a lidsky pfistup klienti velmi oceniuji, a ony svou praci délaji
skute¢né rady. Gratulujeme a prejeme kolegynim mnoho
dalSich uspécht!




CHARITA CESKY TESIN SE ZAPOJILA
DO POTRAVINOVE SBIRKY

Jako kaZzdy rok se Charita Cesky Tésin zapojila do Potravinové
sbirky, kterd se konala 20. listopadu. Béhem této sbirky
vystoupili z rad nasich zaméstnancti ochotni dobrovolnici, kteri
vyrazili na shérné misto v Tescu v Ceském Tésiné. Lidé, kteii se
rozhodli pomoci potrebnym a prispét do Potravinové sbirky,
zde prindseli trvanlivé potraviny a drogerii. Na tomto sbérném
misté se podarilo vybrat témér 450 kg potravin. Za to dékujeme
vsem, kteri se do Potravinové sbirky zapojili, a prispéli ve formé
trvanlivych potravin ¢i drogerie, nebo pomohli s jeji organizaci
Jjako dobrovolnici.

A co bude s potravinami dale? Pomohou tém, ktefi je nejvice
potfebuji. Vybrané potraviny ze sbérného mista byly
pfevezeny do nejblizsi potravinové banky, ta je pak ddle
distribuuje neziskovym organizacim podle toho, kde jsou
potraviny a drogerie aktudlné nejvice potfeba. Dostanou se
tak pfimo do rukou tém, ktefi je potfebuji. Dékujeme, Ze jste
si udélali ¢as pomoci. Dalsi kolo Potravinové sbirky probéhne
na jafe 23. dubna 2022.

SBIRKA |
POTRAVIN



SLAVNOSTNI OTEVRENI CHARITNIHO DOMU
PRO MATKY V TISNI

Dne 10. prosince jsme prestiihli ¢ervenou pasku a tim i
slavnostné prevzali zrekonstruovany Charitni ditm pro matky v
tisni. V uplynulych tydnech se v tomto domé ustavicné
pracovalo. Rekonstrukci si zaslouZila strecha domu a otopna
soustava. Matky s détmi se mohou vsak také tésit na novy
ndbytek a vybaveni celého azylového domu. Cervenou pdsku
prisla prestrihnout Ing. Monika Klimkova, reditelka Charity
Cesky Tésin, Mgr. Jana Turoriovd, vedouci Sekce prevence a Bc.
Katerina Hajduskova, vedouci Charitniho domu pro matky v
tisni.

Pevné véfime, ze nové prostory budou pro nase klientky
znamenat bezpecné a pohodIné prostfedi, které jim a détem
budou pfijemnym domovem. Dékujeme vSem za podporu a
spolupraci, diky Vam mulizeme neustdle zlepSovat ndmi
poskytované sluzby pro potiebné. Rekonstrukce byla
spolufinancovana Moravskoslezskym krajem v ramci
projektu ,Rekonstrukce topeni Charitniho domu pro matky v
tisni”.

Moravskoslezsky
kraj



ROZSVICENI VANOCNIHO STROMKU

Ani letos jsme se v Charitnim domé pro seniory v Hnojniku
nevyhnuli predvianocénimu shonu a pripravim na vadnocni
svatky. S dostatecnym predstihem se klienti pripravovali na
vanocni vystavu a vyrabéli riizné vanocni dekorace. Mimo jiné
jsme mohli poprvé vyuzit embosovaci sadu a vyrobit tak
nddhernd pranicka.

Celou vano¢ni atmosféru nam podtrhla viné Ccerstvé
napecenych medovych pernicka a vsichni jsme se spolecné
tésili, az se slavnostné rozsviti zivy vanocni stromecek, ktery
si klienti sami ozdobili bartkami a fetézy.

Vedouci nasi sluzby, pani Mgr. Lenka Zahradnikova, popfala
klientim klidné a pohodové svatky. Vanocni pohodu ndm
navodila viiné punce, ktery nam s laskou pfipravila nase
kuchaika Helenka. Klienti si také mohli dat kavu se
zdkuskem s malinami a pfitom si zazpivali oblibené vanocni
koledy.




POMAHAME PECUJICIM III

S poslednim dnem leto$niho roku konéi i projekt Pomahame
pecujicim III, ktery byl spolufinancovan Moravskoslezskym
krajem. AvsSak konec projektu neznamend, Ze pecujicim
nebudeme pomahat i naddle. Diky tomuto projektu jsme
usporadali setkdni pecujicich, kde mohli zacastnéni ziskat
dulezité a potfebné informace, dale jsme pripravili letacky a
Prirucku pro pecujici, kde pecujici naleznou vSechny
praktické informace, zakoupili jsme nezbytny nabytek a
pomiticky do Pjcovny kompenzacnich pomtcek.

Dékujeme Moravskoslezskému kraji!

¢

VZDELANI HROU

Moravskoslezsky
kraj

Diky Nadacnimu fondu Tesco jsme zakoupili fadu
aktiviza¢nich a edukacnich pomicek, které ted slouzi détem
Charitniho stfediska Kli¢. Tyto pomtcky vyuZziji jak déti, tak i
jejich rodice. DokaZou totiZz vysvétlit u¢ivo formou hry, a ze
Skolnich povinnosti se tak stane zdbava.

Dékujeme Nadacnimu fondu Tesco!

TESCO

Nadacni fond




POTREBNE POMUCKY PRO PALIATIVNI PECI

V minulych meésicich jsme se potykali s nedostatkem
oxygenatorti (kyslikovych koncentratorti), které nase
Charitni oSetfovatelska sluzba ptjcuje klientdim domd.
Tento problém ndm pomohl vyteSit projekt, ktery byl
podpofen z programu Vyboru dobré vile — Nadace Olgy
Havlové, ktery nam zakoupil dva oxygendtory a Sest
oxymetrd. Diky zakoupenému zdravotnickému vybaveni
dokazeme efektivnéji pomoci pacientim paliativni péce,
které casto trapi plicni onemocnéni a problémy.

Dékujeme Vyboru dobé viile - Nadace Olgy Havlové!

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové




NOVE OXYGENATORY PRO CHARITNI
OSETROVATELSKOU SLUZBU

V posledni dobé zaznamenala nase Charitni oSetfovatelska
sluzba velkou poptavku po zaptjéeni oxygenatorti do domaci
péce, poptavka ze strany klientli byla tak vysokd, Ze jsme
nemohli vSem klientiim vyhovét, nebo museli na zaptjceni
oxygenatorti cekat dlouhou dobu. Nyni jsme zakoupili
dalSich pét oxygenator(i, a to diky nadaci Agrofert, mtZeme
tak na pottfeby nasich klient(i rychleji reagovat.

Dékujeme nadaci Agrofert!

D NADACE
¢ AGROFERT
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A JSME VE FINALE! NAS PROJEKT "PRENOSNE EKG"
POSTOUPIL V RAMCI CSOB POMAHA REGIONUM.

Avsak bez Vasi pomoci se neobejdeme!
Pomozte nam zakoupit pro nase pacienty pfenosné EKG, diky
nému muzou nase zdravotni sestry udélat vySetfeni EKG u
pacientd doma. Pomoci nam miuzete finanénim darem nebo
sdilenim tohoto prispévku!
o |

. . CSO :‘::IONEUM

Dékujeme!!

Prenosné EKG

CHARITA €ESKY TESIN

Pomozte nam uskutecnit nas projekt.
Pfispévky dle svého uvdzeni mizete zasilat do do 6. 1. 2022.

&islo uctu: 101 7777 101/0300

Variabilni symbol: 20210607

V rémci programu CSOB pomaha regiontim usilujeme o ziskani finanénich prostfedkd potiebnych k realizaci naseho projektu.
Nejlispéinéjéi obdrzi 50 000 Ké, daléi projekty CSOB odméni pfi spinéni podminek uvedenych v pravidlech édstkami 40 000,
35 000, a 25 000 K& W celé Ceské republice tak CSOB daruje celkem 2 250 000 K.

Kompletni pravidla programu najdete na www,csobpomaharegionum.cz



MILOSTIVE LETO POKRACU]JE

Do 28. 1. 2022 je moZné vyuZit tzv. Milostivého léta. Jedna se o
jedinecnou moznost, jak se zbavit dluhii u verejnopravnich
instituci. Staci uhradit ptivodni jistinu a naklady exekuce ve
vysi 908 K¢, vsechny ostatni uroky a naklady exekuce, které k
dluhu ¢asem pribyly, vim budou prominuty.

V posledni dobé se k ,Milostivému 1étu” zacaly prlpo]ovat
také nékteré podnikatelské subjekty. Konkrétné jde napft. o
Ceskou spofitelnu, Komeréni banku, Monetu, Air bank,
anebo treba Home Credit. Jejich podminky se mohou do
uréité miry liSit od téch, které zdkon vymezil u
verejnopravnich subjekti. Podstata vSak ztstava stejna.




SETKANI DOBROVOLNIKU.

Setkani dobrovolnikti probéhlo dne 19. 10. 2021 v odpolednich
hodinéch na spravnim stiedisku Charity Cesky Tésin. Setkani
se ziucastnilo sedm dobrovolnikii, supervizor a koordindtor
dobrovolnikii.

Odpoledne se neslo v pfijemné atmosféfe. Dobrovolnici si
mezi sebou mohli vyménit své zkuSenosti a zazitky z
dobrovolnické ¢innosti. Také jsme probrali, v jaké mife méli
jako dobrovolnici ztizenou ¢innost, a co by potiebovali k
tomu, aby mohli ve své dobrovolnické cinnosti i naddle
pokracovat.

Doufame, Ze i nadale budou nasi dobrovolnici pokracovat v
této zasluzné cinnosti a pomadhat lidem, ktefi to nejvice
potrebuji.




TRIKRALOVA
SBIRKA 2021

Kazda koruna
pomaha

TRIKRALOVA SBIRKA 2022 SE BLIZI!

Véfime, Ze i pfes veSkera omezeni spojena s COVID-19
bude koledovani probihat. A v obdobi od 1. do 16. ledna
2022 zazni koleda v nasich domech. Timto smérem se ubiraji
i pripravy, nachystané jsou pokladnicky a tasky pro
koledniky, zname jiz konkrétni terminy setkani a
doprovodnych programii pro vsechny koledujici.

Stejné jako v lonském roce bude vice zptisobd, jakymi se bude
moci vefejnost zapojit do sbirky a pfispét na dobrou véc. Od
1. prosince 2021 bude otevieny Tiikralovy tucet pro
bezhotovostni dary a od 1. ledna 2022 bude mozné pfispivat
on-line prfes platebni branu na internetovych strankach
Ttikralové sbirky - www.trikralovasbirka.cz. V terminu
koledovani od 1. do 16. ledna 2022 vefejnost mtize prispivat
piimo do pokladnicek tfem kraliim anebo do statickych
pokladmcek umisténych v Ceském Tésiné a okoli. Seznam
mist bude dostupny v lednu na naSich strankach a bude
prabézné aktualizovan.

Radi uvidime nové tvare mezi koledniky!

Pokud byste méli zajem zapojit se do koledovani a timto se
osobné ztidastnit nejvétsi sbirkové akce Ceské republiky,
nevahejte a napiste na e-mail:
alina.humel@ceskytesin.charita.cz nebo zavolejte na
telefonni c¢islo: +420 605 205 638.


http://www.trikralovasbirka.cz/
mailto:alina.humel@ceskytesin.charita.%20cz

ZAMERY NA VYUZITI VYNOSU SBIRKY PRO ROK 2022
CHARITY CESKY TESIN:

1. AKTIVIZACNI ZAHRADA PRO SPOLECNE
SETKAVANI KLIENTU V CHARITNIM CENTRU PRO
SENIORY

Stavajici prostory nevyhovuji, je potfeba vymeénit podlahovou
krytinu. Na zahradé vytvofime komfortni zénu pro spolecné
setkavani klienti. Pobyt mimo uzavfené prostory pfispéje k
celkové psychické i fyzické regeneraci klienti.

2. ZAZITKOVE VYLETY PRO RODINY

Béhem roku zorganizujeme pro déti a rodiny z naSich
preventivnich sluzeb spole¢né vylety po regionu. Nové
zazitky, prostifedi a moznost spole¢ného vyletu obohati
vSechny vékové kategorie klientd.

3. BEZBARIEROVE PROSTORY V CHARITNIM CENTRU
PRO SENIORY

Stavajici vnitfni prostory Charitniho centra pro seniory jsou
pro nase imobilni klienty Spatné dostupné. Po zvazeni
technickych parametrd budovy vytvofime kvalitni a
bezbariérové prostiedi pro spolecné setkavani.



TRIKRALOVA SBIRKA 2@22

ZACNETE NOVY ROK DOBRYM SKUTKEM!

Podpoite seniory a dalsi klienty Charity Cesky Tésin.
Prispét muzZete vice zpusoby:

o Od 1. prosince 2021 do 31. ledna 2022
Bezhotovostni dar na ucet: 66008822/0800,
VS pro Charitu Cesky Tésin: 777988002

" QR Platba

o Od1.ledna 2022 do 30. dubna 2022
On-line na www.trikralovasbirka.cz, se zadanim PSC 737 01

o Od1.do16.ledna 2022
Do statickych pokladni¢ek umisténych na konkrétnich mistech
(seznam mist najdete na strankach Charity Cesky Tésin)

« Od1.do16.ledna 2022
Tfem kralim do kasicky

 Sledovanim Ttikralového koncertu W
9. ledna 2022 od 18:00 hodin na CT1

DEKUJEME!

Vice informaci najdete
https://ceskytesin.caritas.cz/trikralova-sbirka/

HLAVN| PARTNER PARTMER HLAVNI MEDIALNI PARTNER HLAVNI MEDIALMNI PARTHER

T g NADACE = ( ) = Cesky rozhlas

Ceské sporitelny Eeska televize




+Ackoli truchlime, déldme to
s nadéji. Ackoli mame bolest,
vime, Ze jeji Zivot a odkaz budou

pokracovat v kazdém z nas.”

S hlubokym smutkem v srdci
oznamujeme, Ze 31. 10. 2021 nahle zemfela
nase kolegyné, pani Ivana Richterova -
administrativni pracovnice a dispecerka
Charitnich taxikii z tymu Dopliikovych
sluzeb.

Ivana byla energickou Zenou, stale
s ismévem na tvari a ochotna kdykoliv
pomoci. Jeji odchod je pro nas vSechny
velkou lidskou ztratou.

kolektiv Charity Cesky Tésin
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