TRUBAC

Charity Cesky Té&$in

Vazeni ¢tenari,
| vsichni to zndme - zména je Zivot. Nastésti mnoho

zmén je predvidatelnych a pldnovanych, na mnoho z

nich se dokonce v organizaci tésime.©

Jednou z takovych zmén byla zména loga organizace a nasledné
vizualniho stylu prezentace Charity, ¢ehoz si miizete v§imnout u
propagacnich materidli, webu a také Facebooku. Byl to dlouhy
proces pripravovany mnoho mésicti napfi¢ vSemi Charitami v
republice. Cilem bylo sjednotit vzhled charitnich organizaci. At
jsme jednotni a rozpoznatelni. Na to navazujeme i my novym
vzhledem Trubace, ktery kromé urcité svézesti a vétsi prehlednosti
pfinese i finan¢ni uspory. Véfime, Ze si nase novinky rovnéz
oblibite a i nadale se budete tésit na vydani dalsiho ctvrtletniku.
Jsme presvédceni, ze to jsou kroky spravnym smérem, obzvlast v
roce, kdy si pfipomindme 100 let od vzniku charitni prace na
uzemi naSeho statu. Chceme totiz i nadale byt moderni
profesiondlni organizaci, ktera umi flexibilné reagovat na problémy
soucasného svéta.

A pak jsou zmény necekané a $patné predvidatelné. Predchozi dva
roky jsme se ucili zit v novém paradigmatu maximalni ochrany
zdravi a z toho vyplyvajicich neustdlych zmén a navazujicich
proménlivych pravidel fungovani socidlnich sluzeb. Eskalace
valecného konfliktu v Evropé v mnohém zménila pohled na
moderni déjiny, priority a hodnoty evropskych obcant, presahla
nasi tézce vydobytou rovnovdhu a pravo na obycejny Zivot.
Soucasné prinesla do nasich rodin nova tézka témata a také mozna
nové sousedy ¢i dobrovolné aktivity.

Vse se méni a véechno pomine. V tom je moc Zivota a také svym
zpltisobem jistota, kterou s nadéji vyhlizime a pfipominame si o
Velikonocich. To, co nam pomaha v tézkych chvilich, je obrovska
sila lidské solidarity a pevnost mezilidskych vztaht, které pii své
praci zazivame. Ukazuje se, Ze v nejhorsich chvilich je fajn se opfit
o tym, spolecné cile a hodnoty, které v nasi organizaci rezonuji v
kazdodenni praci pro potfebné.

Ing. Monika Klimkova
feditelka organizace

Cislo 1
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ZDARMA

POHODARI Té volaji!

Skupina Pohodara z
Charitniho

seniory, na ul. Jablunkovska

centra pro

84, hleda nové muzikanty,
ktefi se chtéji schazet a pri
kytafe zpivat pro radost svou
i ostatnich, obcdas nékoho
navstivit a kratce vystoupit s
originalnimi pisnickami.

Nas sbor byl ochuzen o ¢leny
ze zdravotnich duvodd a
volame do svych rad dalsi
zajemce. Setkavame se 1x
tydné na dvé hodiny.

Jsi-li senior(ka) nebo mladsi
s néjakymi potiZemi nebo se
citi§ sam, nevahej a prijd
mezi nas - najde§ tu
kamarady.

Zajemci prosim hlaste se na
tel. cisle: +420 603 510 709.

Tésime se na Tebe!

Stanislav Laza

2 Charita
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KINO PRO NEJMENSI
KOLEDNIKY

Srdecné zveme nase nejmensi
koledniky Trikralové sbirky
pohadky!
Budeme se na Vas tésit u
pohadky ,,Mysi patii do nebe*
a to: 30. dubna v kiné Ex
Karvinda v 16:00 hodin, 8.
kvétna v kiné Central v
Ceském Té$iné v 16:00 hodin
a 8. kvétna v kiné Svoboda v
Térlicku v 16:00 hodin.

na  promitani

NOVY CHARITNI

KALENDAR

Vytvarny klub v Charitnim
centru pro seniory v Ceském
Tésiné se tési velkému zajmu
jiz fadu let. Prvni letosni

setkani ucastniktu se neslo ve

velmi slavnostnim duchu.
Svou navstévou  vSechny
potésila feditelka Charity

Cesky Tésin, Ing. Monika
ktera

podékovat

Klimkova, prijela

osobné vSem
zucastnénym za vytvarnou
¢innost a také predat novy
kalendafr, ktery je sestaven z
uméleckych praci ¢lenta klubu.
Diky autentickym malbam
seniortt se podarilo vytvorit
jedinecné spolecné dilo -
kalendaf, ktery slouzi jako
propagacni darek Charity
Cesky Tésin.
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Cestné uznani poroty
pro Marcelu Minarikovou

Dne 3. bfezna 2022 probéhlo ve
Slezském zemském muzeu v Opavé
vystavy

slavnostni vernisaz
fotosoutéze MUJ SVET.

Tu oteviel patron soutéze prof.
Jindfich Streit spolu s pedagogem
Institutu tvhréi fotografie Slezské
univerzity Jifim Siostrzonkem za
ucasti autort ocenénych snimku a
dal$ich hostli. Vystava zahrnuje
celkem osmatticet fotografii, které
poridili zaméstnanci, dobrovolnici

& klienti Charit z celé Ceské
republiky.
Mezi tucastniky vernisdZze byla

ocenéna také nase kolegyné
Marcela Minarikova z Charitni
oSetfovatelské sluzby. Za svij

snimek tfech kralt obdrzZela cestné

uznani poroty. Gratulujeme!

Vzpominka na zesnulého
biskupa Mons.
Frantiska Vaclava Lobkowicze

Také v Charitnim domé pro seniory v Hnojniku zavzpominali na

zesnulého biskupa ostravsko-opavské diecéze. Povidali si o jeho
zivoté formou prednasky a kratkého filmu, véetné promluvy otce
biskupa k lidem na Celostatnim setkani mlddeze. Nékteri klienti
znali p. biskupa osobné. Vzpominali na setkani s nim a také na
farnosti, ve kterych slouzil.



Novy pocitac od firmy IreSoft

Ve ¢tvrtek 3. tinora nam pani Eva Vajdova pfivezla novy pocitac,
ktery jsme vyhrali v soutézi firmy IreSoft. Za novy pocita¢ jsme
neskutecné vdécni a timto bychom chtéli firmé IreSoft podékovat,
jelikoz i diky ni se m@ize Charita Cesky Tésin dale modernizovat.
Novy pocita¢ umistéme do Charitntho domu pokojného stari v
Ceském Té&$iné, jehoz zaméstnankyné napsala nasledujici vyherni
¢lanek:

Jmenuji se Ilona a uZ léta pracuji v Charité Cesky Tésin. Stihla
jsem odrodit dvé déti, které se snaZime s manZelem dobfe vychovat.
Obé se mi narodily jiz u mého soucasného dlouholetého
zaméstnavatele. Jsem zvykld, Ze se tedy v mém Zivoté potrdad néco
déje. Nase organizace se stdile nékam posouvd, prichdzeji novinky,
pracovni Zivot se méni, ptichdzi doba zmén. Jd s velkym bfichem a
natésend na 2. materské povinnosti, poprvé slysim jméno Cygnus a
co vSechno dokdze. A je to tady, dalsi inovace. Hizu za hlavu,
neresim, uzivam si materstvi. Vracim se zpdtky po pdr letech a je
tady zase...Cygnus. Ted uz hdzet za hlavu nemiizu, tak jdu teda do
toho. Koukdm, zaucuju se, klikdm, divim se s otevienou pusou,
divim se se zavienou pusou, a nakonec se ani nestacim divit. Co ta
vécicka vSechno dovede, no pdni. Méla jsem z ni takovy vitr a
pritom mi tak pomdhd. Tadyhle napisu, tady zakliknu, tady to
nastavim takhle a v dalsim okné mi to rovnou vypocitd a tisknu
béhem chvilky. Dam védét do komunikacniho systému co je nového
a dilezitého a nemusim vypisovat texty na lepici papirky a doufat,
Ze se papirek do precteni neodlepi a nékam nezapadne. No, co k
tomu vic dodat, zlatd inovace a mozZnost prdce s Cygnusem.

>

IRESOFT

Bc. Ilona Kaszperovd

- CYGNUS2

SBIRKA
POTRAVIN

Zapojte se s nami do SBIRKY
POTRAVIN, ktera probéhne v
prodejné Tesco Cesky Tésin
dne 23. 4. 2022. Nakupem
podporite potfebné! Seznam
poptavaného zbozi a blizsi
informace najdete na strankach
Charity  Cesky
strankach sbirky potravin na

Tésin a

www.sbirkapotravin.cz.

CHARITNI TAXIK NOVE
DO TRANOVIC

A FRYDKU MISTKU

Od pondéli 14. 3. 2022 mohou
nasi seniofi vyuzivat Charitni
Taxik také k
Tranovic a Frydku Mistku.

cestam do

Sluzba je urcena osobam s
trvalym pobytem v obci Horni
Bludovice a Térlicko, star$im
65 let a imobilnim drzitelim
prikazu ZTP a ZTP/P bez
ohledu na vék, ktefi nevyuzivaji
pobytové sluzby, a to vcetné
jedné osoby doprovodu. Sluzbu
Ize vyuzit v pracovnich dnech v
dobé¢ 7:00 - 15:00 hodin.




- ROZHOVOR -

Mame nového trenéra

Na prelomu zafi a fijna 2021 absolvovala nase
kolegyné Mgr. Kristina Lendlovd zajimavé
vzdélavani a stala se certifikovanym Trenérem
paméti I. stupné a my jsme se rozhodli polozit ji

nékolik otazek:

Co Vas vedlo k tomu zajimat se o toto

vzdélavani?
-V soucasné dobé, kdy jsme zahlceni
informacemi rdzného typu, zjistujeme, ze

bychom si mohli pomatovat podstatné lépe a
trvanlivéji. Je to také doba, kdy se u drive
narozenych projevuje castéji demence a
Alzheimerova nemoc. Tomu vSemu miizeme
pomoci prave trénovanim nasi pameéti. Pracuji
jiz osmym rokem v Charitni asistenci a nékolik
let se zaméfujeme na aktivizaci predevsim
seniord pomoci rdznych cviceni paméti a
spolecenskych her. Dilem ndhody jsem nasla
novinovy ¢lanek o spolecnosti, ktera vzdélava v
oblasti trénovani paméti, a tak jsem nevahala a
po domluvé s vedenim nasi organizace se tam

prihlasila.”

O jakou spolecnost se jedna?

,Ceskd spole¢nost pro trénovani paméti a
mozkovy jogging se sidlem v Praze, tu vede pani
Ing. Dana Steinovd a je jeji neunavnou
propagatorkou. Vzdélavaji Trenéry paméti I, II.
a III. stupné. Zalozila nejen tuto spolecnost, ale
stala také u zrodu U3V, coz je univerzita tretiho
véku.“

Jak probihalo vzdélavani Trenéra 1. stupné?
»Bylo to intenzivni Sestidenni vzdélavani. Na
ubytovani jsme si kazdé odpoledne odnaseli
ukoly, které jsme do druhého dne museli splnit.
V zavéru byla velmi pfisnd pisemna a prakticka
zkouska. Bylo to narocné, ale krasné. Sdhla jsem
si na dno svych sil, ale odménou mi byl
certifikdit a osvédceni o rekvalifikaci Trenér
paméti I. stupné.®

r

it ECNOST 3 ANI ETI A MOZKOVY JOGGING
CESKA SPOL JECNOST PRO TRENOVANI PAME ] il ‘
CLEN EUROPEAN FEDERATION OF OLDER PERSONS

Vad#ldvaci program: Aktivizagni pracovnik v socidlnich sluzhdch — Trenér paméti 1. stupné

Cisla kurzu: XIT12021

Cisho akreditace vzdélivaci instituce MPSY: 2012/0266-1 Katalogové Sislo: 3.

Cislo akreditace vedélivaciho programu: MPSV & 2020/1246-PC/PP

CERTIFIKAT

Jméno: Mgr. Kristina Lendlova
Absolvavalia vzdélivaci program v rozsahu 44 hodin a dne 4.10.2021 Gsp&né vykenal/a teoretickou a praktickou zkouiku.
Ziskal/a kvalifikaci, kterd dle vymezeni Kompetenci CSTPMJ opraviiuje:

Vést sumostatné kurzy trénovaa pameti, propagova lrénovini pamél s orientaci na vefejnost.

T a—
kovy joggi
17050 gara

pamétia mox o
Lot it by S

predseda ekuiebni komise

2 /
.-C;~<{. LU S
vedouci koordinator kurzu

garant vzdikivaciho programu

Co praktického jste se tam naucila?

»Naucila jsem se pomoci mnemotechnik zvysit
také
tréninku pozornosti a paméti, které mohu

kapacitu své paméti, rizné metody

vyuzit ve své praxi.”

Jak zarocite nové nabyté védomosti?

»otala jsem se internim lektorem v nasi
organizaci, kdy pilotni Skoleni probéhlo jiz na
sklonku minulého roku. Rada bych skolila nase
zameéstnance a predala jim vse, co jsem se sama
Také bych
vzdélavanim  Trenéra

rada prosla celym

dosahla

naucila.
pameéti  a
maximum mozného.

Dékujeme za rozhovor!



Rekapitulace Zivota

Narodila jsem se v roce 1933 jako Ctvrté dité z péti milujicim
rodi¢iim. Prisla vilka, vSeobecny strach, ktery se udéloval i ndam
détem. V roce 1952 jsem se Stastné vdala a prezila 39 s milujicim
dobrym muzZem. Narodili se ndm 3 synové, ptivedli do rodiny své
vyvolené, které jsem ptijala jako dcery, které jsem nemeéla.

Pracovala jsem po zaloZeni JZD jako dojicka, technik na skolnim
statku a posléze 17 let jako mistrovd zemédélského odborného
ucilisté. Narodilo se 10 vnukii a k dnesnimu dni jsem hrdou
prababickou 23 pravnukil, kdy nejstarsimu je 20 let a nejmladsimu
5 mésicti. Ovsem prislo stati se vSemi problémy.

Ubyva sil, pfisla doba, kdy tikoly, které byly samoziejmé, uz nejsou,
a bylo potreba hledat pomoc. Vedle pomoci mych blizkych se mi
dostdvd pomoc od Charity a jejich pracovnic z pecovatelské sluzby.
Bylo pro mé nelehké pustit do svého Zivota cizi osoby.

Ovsem po zkusenosti skoro rocni pomoci bych chtéla vefejné
podékovat pani Katce Kalfasové, pani Marusce Shon Sokalské a
Zuzce Spratkové za jejich profesionalitu, ale hlavné za velkou
lidskost, krdsny pristup pti své sluzbé. Tak, Ze se ted kazdy den na
setkdni s nimi tésim.

A. Brannd

Tento dopis uvefejiiujeme na osobni prani p. Branné, k nasemu

zarmutku a se souhlasem rodiny po té, co pani Branna koncem
leto$niho Uinora zemfela.

SETKANI PECUJICICH
Srdecné zveme vSechny na
setkani pecujicich, které
probéhne 31. 3. 2022 od 15:00 v
Charitnim centru pro seniory v
Ceském Té&$iné. Setkanim Vis
zdravotni
Charitni
osetfovatelské sluzby Bc. Beata

provede zkuSena

sestra a vedouci
Dulawova a vy$kolena lektorka
Tréninku paméti Mgr. Kristina
Charitni
setkani, na

vedouci
Dalsi
kterych budou predstavena jina

Lendlova,
asistence.

zajimava témata probéhnou
dne 19. 5. v Kulturnim domé v
Térlicku a 31. 5. 2022 v
Charitnim centru pro seniory.

‘ Moravskoslezsky
kraj

NOVE DEFIBRILATORY

Diky Nadaci CEZ jsme z
programu Podpora regionu
2021 poridili dva automatické
defibrilatory, které
budou umistény v nasich

externi
domovech pro seniory v
Ceském Té$iné a Hnojniku.
Pevné doufame, ze tyto
defibrilatory budou slouzit co
nejméné v naléhavych
situacich, a naopak co nejvice
pro ucely skoleni a nacviku
prvni pomoci. Srdecné
dékujeme vSem lidem, ktefi
nam pomohli nasbirat body

pohybem v aplikace EPP, a také

dékujeme Nadaci CEZ za
finanéni  podporu  naseho
rojektu!

oY amm

TIT

NADACE CEZ



DRUHE MISTO V TESCO

Od 17. 1. do 13. 2 jste mohli v
TESCO Cesky Tésin a Karvina
hlasovat projekty
»Nechceme byt sami!“ a ,My

na nase

fikame drogam ne!". Diky Vam

jsme ziskali krasné druhé

misto. Dékujeme!

TESCO

Nadacni fond

NAS PROJEKT ZISKAL
3. MISTO V CSOB
POMAHA REGIONUM

Ziskali jsme 3. misto v soutézi
CSOB poméiha regionim a
tak i prispévek 35 000 K¢ na
porizeni prenosného EKG

pro pacienty Charitni
osetrovatelské sluzby. Jenom
diky Vasi
obhdjili krasné tieti misto a

$tédrosti  jsme
ziskali tak vétsi prispévek od
CSOB. Dohromady jste nam
zaslali 9 500 K¢. Dékujeme
moc CSOB za tento prispévek
a podporeni naseho projektu,

CsoB

POMAHA
REGIONUM

Kurz bazalni stimulace

Letos v lednu se diky Nadaci CEZ tcastnili vybrani pracovnici
Charity Cesky Téin $koleni v akreditovaném vzdéldvacim
programu Zikladni kurz Bazdlni stimulace. Je to védecky
pedagogicko-oSetfovatelsky ~ koncept  podporujici ~ vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti clovéka. Tento koncept ma
pocatky v 70. letech minulého stoleti a jeho autorem je Prof.Dr.
Frohlich. V Ceské republice se s timto konceptem pracuje od roku
2003.

Kurz je koncipovan tak, aby si kazdy ucastnik mohl odnést nejen
teoretickou pfedstavu o tom, co to Bazdlni stimulace je a jak jeji
prvky vyuzivat pri praci, ale kazdy si také mohl prozit realnou
zkusenost s timto konceptem. Kurz je rovnomérné prokladan teorii
a cvi¢enimi, béhem kterych si kolegyné velmi silné¢ uvédomily, s
jakou citlivosti je nutno prichazet ke klientim, jak je dutlezité
pracovat s biografii ¢lovéka, tzn. védét, o koho pecujeme, co ma ten
¢lovék rad, co ho tési nebo naopak co ho dokaze vykolejit. Kazdy
¢lovek je totiz jiny, nese si s sebou svij pribéh, proto muze reagovat
jinym zpasobem a na jiné véci.

Cely kurz byl velmi pfinosny, a pevné véfime, Ze nikdo neodchazel
stejny. Kazdy si odnesl cennou zkusenost a presvédceni, Ze koncept
Bazalni stimulace je rozhodné néco, co by mélo byt v kazdé pecujici

sluzbé, protoze vyznamnym zptisobem zvySuje kvalitu Zivota

klientd.
HEBE
Mgr. Anna Karczmarzykova NADACE CEZ

Nova tydenni vyzva!

-

. - . A
Kazdy patek budeme na naSich strankach zverejinovat seznam
véci, které aktudlné potiebujeme a budeme je vybirat
nasledujici tyden. Nyni je mozné predat zbozi z Charitniho
bazarku i potfebnym rodinam z Ukrajiny bydlicim na uzemi
CR, a to oproti cestnému prohlaseni, jehoZz vzor najdete na
nasich strankach.



- CHARITNI PORADNA INFORMUJE -

Vysoké ceny energii se snazi vyuzit ,,energosmejdi‘

V poslednich tydnech na nas ze vsech stran
vyskakuji informace o tom, jak vde zdrazuje.
Vyjimkou neni ani rist cen elektfiny a plynu. A
pravé této situace se snazi vyuzit takzvani
~energosmejdi®,

nepoctivi prodejci a

zprostredkovatelé na trhu s elektfinou a plynem.

Charitni poradna v Ceském Té3iné zaznamenava
zvySeny pocet klientli (zejména seniord), ktefi
podepsali plnou moc, na jejimz zakladé ma byt
zprostfedkovan radoby vyhodnéj$i dodavatel
elektfiny ¢i plynu nebo pfimo smlouvu o zméné
dodavatele. ~Seniory c¢asto oklamou pod
zaminkou levnéjsich energii a vielijakého zbozi
zdanlivé zdarma. Nestiti se ani tvrdit, ze jsou
zaméstnancem  Energetického  regulacniho
tfadu, Ceské obchodni inspekce nebo stavajictho
dodavatele energii, aby vymamili podpis nové
smlouvy nebo tfeba vyuctovani, ze kterych si
opiSou potfebné udaje pro wuzavieni jiné
smlouvy.

O to vétsi prekvapeni pak podvedené ceka, kdyz
je informuje stavajici dodavatel o ukonceni
smlouvy, pfipadné jim pfijde smluvni pokuta,
kdyz odmitnou akceptovat v ramci energetické
aukce nového dodavatele energie nebo od takové

smlouvy chtéji odstoupit.

V pripadé, Zze k takto neuvazenému podpisu
doslo, tak energeticky zdkon nabizi mozZnosti
obrany. Zejména je to moznost od smlouvy
odstoupit do 14 dni od jejiho uzavieni. Dale je
to moznost smlouvu vypovédét bez postihu a
odvolat zmocnéni k uzavieni smlouvy. A rovnéz
1ze zpochybnit pozadovanou smluvni pokutu ¢i
jeji vysi poukazem na neurcitost, nepfiméfenost

nebo nepfipustnost.

- _atl

Pro pomoc se sepsanim uvedenych dokumentt a
pro vice informaci nejen k obrané proti
~energosmejdim® se mohou zdjemci obracet na
Charitni poradnu, kterd funguje na principech
bezplatnosti a anonymity. Poradna sidli na ul.
Ostravska 285, 737 01 Cesk)'f Tésin.

Mgr. Michal Kawulok

Dovolujeme si Vas pozvat na setkdni dobrovolnikid dne 26. 4. 2022 v 15:00 hodin

na Spravnim stredisku, ul. Mirova 1684/8 v Ceském Tésiné. Svou ucast prosim

potvrdte na e-mail: veronika.motickova@ceskytesin.charita.cz nebo na tel. ¢islo:

+420 734 167 725.

V pripadé jakékoliv zmény Vas budeme ﬁgprodllené informovat.

Tésime se na Vas!

g



DEKUJEME VSEM, KTERI POMAHAJI

Touto cestou bychom chtéli podékovat vSem,
ktefi nam nabidli pomocnou ruku a diky
kterym ted spole¢né pomahame lidem =z
Ukrajiny zijicim v Ceské republice. Pomahate
nezistné, Vase tvare jsou mnohdy i pro nas
neznamé, ale urcité si Vas budou navzdy
pamatovat ti, kterym pomahate, a za to Vam z
celého srdce dékujeme.

S Vami uz byli Ukrajinci dopraveni na KACPU,
pomohli jste ndm prekladat a tlumocit,
montovat nabytek, stéhovat, darovali jste
finance i vécné dary, pomohli vyfidit potfebné
dokumenty, prevazet lidi na urady ¢i jste prijali
ukrajinské obcany do své rodiny. Urcité
budeme Vase sily potiebovat i nadale, pokud
nam chcete pomoci, napiSte na tento mail:
nikola.sikorova@ceskytesin.charita.cz

Nyni nabizime prichazejicim Ukrajincim
pomoc se sestavenim ¢i prelozenim Zivotopisu v
¢eském nebo anglickém jazyce.

Svou schtizku si mutiZete rezervovat na e-mailu:
michal. kawulok@ceskytesin.charita.cz nebo na

tel. Cisle +420 731 454 650.

JAK POMAHA CHARITA CESKY TESIN

PREKLAD A TLUMOCENI + KOORDINACE

We would like to thank to all volunteers from
the Czech Republic, Ukraine and other
countries. You have helped us many times, but
we will need you as well in the following weeks
and months.

If you are willing to help us, contact us via mail:
nikola.sikorova@ceskytesin.charita.cz

Mwu pomoMoxeMo BaM IepeknaacTu  abo
HaIcaTy pe3loMe YeChbKOI ab0 aHIIICHKOIO
MOBaMI, LI TOCTyTa 6€3KOIITOBHA.

SIx1ro BM 3alfikaBjieHi, B MOJKeTe 3B'S3aTIUCS 3
HaMu €JIEKTPOHHOIO IIOIITOXO

michal kawulok@ceskytesin.charita.cz

ab60 HamicIaTy HaM TEKCTOBE IOBiOM/IEHHS 3a
HoMepoM +420 731 454 650. IlosimomieHHA
Ma€e MicTuTH fjaty (HaTu), KoM y Bac € Yac A
3ycTpiui , Balle IIOBHE iMa Ta npissuile,

MoBa (1), IKMMU BY TOBOPUTE.

Mgr. Nikola Sikorova - tel. +420 605 433 689, e-mail: nikola.sikorova@ceskytesin.charita.cz
ZDRAVOTNi POMOC
Bc. Beata Dulawova, tel. +420 603 287 700, e-mail: beata.dulawova@ceskytesin.charita.cz

POMOC S VYRIZOVANiIM DOKLADU
Mgr. Michal Kawulok, tel. +420 731 454 650, e-mail: michal.kawulok@ceskytesin.charita.cz

DLOUHODOBA SOCIALNi POMOC RODINAM
Bc. Martina Krupova - tel. +420 703 842 051, e-mail: martina.krupova@ceskytesin.charita.cz

ZAJISTENI LOKALNi DOPRAVY (OSOBNi A NAKLADNI)
Megr. Nikola Sikorova - tel. +420 605 433 689, e-mail: nikola.sikorova@ceskytesin.charita.cz

POTRAVINOVA, DROGISTICKA A MATERIALNI POMOC
Danuta Juroszek - tel. +420 733 625 952, e-mail: danuta.juroszek@ceskytesin.charita.cz

Nabizené sluzby jsou bezplatné.
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