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ZDARMA

Vazeni a mili pfiznivci charitniho dila,

letos si pfipominame symbolickych 100 let od zahéjeni charitni prace v Ceské
republice. Poc¢atek Charity se datuje do obdobi od konce prvni svétové valky
a rozpadu Rakouska-Uherska a mtize se tak py$nit titulem nejstarsi neziskové
organizace v Cesku. Vyrostla tzv. odspodu: charitni organizace vznikaly na

vice mistech soucasné.

Diky dobfe fungujici siti lokalnich socidlné zdravotnickych zafizeni a dlouholeté praxi je
Charita Ceska republika v soucasné dobé bezkonkure¢né nejvétsim nestdtnim
poskytovatelem socidlnich a zdravotnich sluzeb. Podle udaji z roku 2021 se jedna o celkem
275 arcidiecéznich, diecéznich, oblastnich, méstskych a farnich Charit, které zaméstnavaji
vice nez 9 tisic lidi. V roce 2021 vyuzilo charitni sluzby v Ceské republice vice nez 170 tisic
klientd a pfi zajiStovani jejich aktivit a sluzeb kazdoro¢né vypomaha kolem 50 tisic
dobrovolnikd.

Nase Charita je jen jednou z mnoha vySe jmenovanych organizaci. I my budeme z kraje
piistiho roku slavit také své vyro&i — 30 let od zalozeni Charity Cesky Tésin. Toto vyroéi si
pripominame fadou na sebe navazujicich vyjimec¢nych akci.

Prvni z nich byla konference ,,Pro seniory a o seniorech®, kterou jsme mohli v zafi usporadat
s vyznamnou podporou mésta Cesky Té$in a aktérd komunitniho plénovani pro seniory. Byl
to prijemny den spole¢nych setkani seniorfi, osob pecujicich a také pracovnikl rtznych
profesi - pracovnikd socidlnich sluzeb, ufednikd, vyucujicich na vysokych skoldch,
zdravotnich pracovnikd, politiki a mnoha dalSich osob, ktefi ve své praci pomahaji
potifebnym lidem v této zemi.

Slovo ,,Caritas” znamena v latiné doslova ,,drahota, cennost®. Opét béhem tohoto dne jsem si
uvédomila, Ze jsem vdéc¢nd za organizaci, kterd, ackoli je vazana tradici, nezlstava
zakonzervovana, ale je oteviend novym podnétim a vyzvam. Pfi kazdodenni praci netinavné
prekonava prekazky a hleda nové zptisoby, jak pomahat tak, aby zivot prinasel vice radosti a
méné bolesti. Toto md i bude mit hodnotu také za 100 let.

S pranim vseho dobrého

)z Charita
7B Cesky Tésin

Ing. Monika Klimkova

reditelka organizace



MAME PRVNI VLASTNI
ELEKTROKOLO!

O tom, co znamena pohodlna
jizda, se mohou presvédcit
Charity  Cesky
Tésin, a to diky stedrému daru,
elekrokola které

vénovalo Koeximpo, spol. s r. o.

pracovnici

Lovelec,

Dékujeme!

CHARITNI SLUZBY
NA NOVE ADRESE

V zafi doslo k prestéhovani

nékterych sluzeb Charity v
Ceském Tésiné. Od 1. 9. 2022
Spravni stfedisko a Pujcovna
kompenzacnich pomiicek sidli
na ulici LeoSe Janacka 768/2.
Terénni sluzby vcetné Poradny
pro rodiny - seniory a pecujici
najdete nové na ulici Mirova
1684/8.

SBIRKA
POTRAVIN

Nevahejte a zapojte se s nami
do podzimniho kola SBIRKY
POTRAVIN, které probéhne
v sobotu - 12. listopadu 2022
v TESCO Cesky Tésin.

Setkavani generaci

Tento projekt spojuje dvé rozdilné generace, déti ze zakladnich $kol
a seniory z Charitntho domu pro seniory a Charitntho domu
pokojného stafi. V ramci projektit probihda dopisovani mezi obéma
generacemi, vyména drobnych vyrobki a obrazkd. Na domovech
vSak vznikly i prostory pro spolecna setkavani, kde si mizou obé
generace spolu popovidat nebo si tfeba zahrat aktivizacni hry.
Dékujeme véem zucastnénym, nebot na domovech nam pfi shledani
vznikla tak skvéld atmosféra, ktera nas doprovazi jesté dlouhé dny
potom, co se za poslednim zakem zaviou dvefe. Dékujeme také

Moravskoslezskému kraji za finan¢ni spolutcast na realizaci

projektu.

Charitni diim pro seniory
v pestrych barvach

V ramci tohoto projektu dojde k malbé spolecnych prostor, véetné
pokoji klientti Charitniho domu pro seniory v Hnojniku. Malovéani
je dulezité z hygienického hlediska, nicméné i jeho esteticka funkce
je pro zdejsi obyvatele dulezita, nebot je v naSem zajmu, aby se u nas
citili opravdu jako doma. Dékujeme Moravskoslezskému kraji za
podporu tohoto projektu.

‘ Moravskoslezsky
kraj



Svatek Cyrila a Metodéje

Letos tento svatek, kterym si kazdoro¢né 5. ¢ervence pfipomindme
pfichod slovansky vérozvéstd, pripadl na tutery. Oslavy spojené s
timto svatkem se jiz tradi¢né v Ceském Té$iné konaji v prostiedi
parku Adama Sikory, kde je pro navstévniky pripraven bohaty
kulturni program a také stanky, kde se prezentuji rtizné organizace.
V jednom takovém stanku byla i nase Charita, ktera si pro
navstévniky pripravila bryle simulujici uc¢inky alkoholu, drog nebo
také to, jak clovék vidi, kdyz se par dni nevyspi. Navstévnici si u nas
také mohli vyzkouset aktiviza¢ni hry nebo je cekal ukrajinsky kviz.
Dékujeme vSem, ktefi se i navzdory nepfizni pocasi do parku
dostavili. Budeme se na Vas opét tésit pristi rok!

Klienti Charitniho centra
pro seniory vystavuji sva dila

Diky netnavnému nadSeni pro vytvarnou cinnost vznikly pod
rukama klientd Charitniho centra pro seniory krasné obrazy, které
jste mohli béhem mésice zari zhlédnout v prostorach Méstského
titadu v Ceském Té&$iné. Vystavu zde otevieli dne 5. 9. 2022 klienti
spole¢né s pani starostkou, Mgr. Gabrielou Hrebackovou, ktera
pozvala klienty na posezeni u $alku lahodné kavy.

Klienty spojuje nejen laska k umeéni a talent, ale také tvori
komunitu, ve které spolecné prozivaji radosti a strasti Zivota. Tyto
aspekty se odrazi v jejich tvorbé. Obrazy vznikly v letech 2021/2022
v ramci vytvarného kurzu, ktery odborné vede pan Jézet Drong.
Cinnost vytvarného kurzu podpotila Rimskokatolickd farnost
Cesky Té$in vynosem z Postni almuzny ve vysi 16 556 K¢&. Autofi
vytvarnych dél ziskali inspiraci mezi jinymi v krasném prostiedi
fary v obci Horni Domaslavice. Tuto moznost, véetné zajimavych
prednasek laskavé poskytl P. Mgr. Jan Vecheta.

Pokud jste vystavu v prostorach méstského uradu nestihli, pfijméte
nase srde¢né pozvani do Turistického informacniho centra mésta
Cesky Tédin na Hlavni tfidé, kde bude vystava umisténa v

nasledujicich mésicich.

VELETRH V HAVIROVE

Také letos se Charita Cesky
do Veletrhu
poskytovateli socialnich sluzeb

Tésin zapojila

v Havifové, ktery probéhl ve
¢étvrtek 8. zari. Na ,,charitnim
stanku“ byla predstavena sluzba
Charitni centrum pro seniory
sidlici v Havifové Sumbarku,
nechybély zde jiz tradicné
krasné vyrobky klientd, nebo
také kronika a
letacky. Poprvé jsme predvadéli
GERONTOOBLEK - specialni
oblek simulujici stafecky pohyb

informacni

se vSemi omezenimi pohybo -
vého aparatu, zrakového a
sluchového ustroji. Takto si
mohli navstévnici vyzkousSet
priznaky stafi na vlastni kuazi.
Ackoliv celkova navstévnost
byla mensi nez v minulém roce,
o Gerontooblek byl velky zijem
u vSech vékovych kategorii a

urcité zpestril bohaty program

letosniho veletrhu.




Miniveletrh socialnich sluzeb pro seniory -ROZHOVOR -
a osoby pecujici spojeny s konferenci

Mgr. Alfréd Heckel

,,,,,,

Pracuji v Nemocnici Agel Cesky Tésin jako
vedouci fyzioterapeut. Byl jsem prednasejicim
na Miniveletrhu socidlnich sluzeb pro seniory
a osoby pecujici spojena s konferenci pro
S$irokou a odbornou vefejnost.

Jak se vam na konferenci libilo z pohledu
prednasejiciho?

Z pohledu prednasejiciho bylo fajn, bylo o mé
hezky postarano, mél jsem tam také funkci
vystavujicitho. Skoda jen, ze po obédé uz byla
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niz$i Gcast posluchact.

O ¢em byla Vase pirednaska?

Pfednasku jsem mél na téma pfinos
rehabilitace pro seniora v domacim prostredi,
byla hlavné o tom, jak udrzet seniora co
nejdéle sobéstacného.

Co byste doporucil seniorim - rady a tipy?
Seniorim bych doporucil pravidelny pohyb,
prochazky a snazit se zUstat vitalni.

Povazujete za dulezité organizovat akce typu
Miniveletrh + konference pro seniory?

Z pohledu sociadlnich pracovnic a firem, které s
nimi spolupracuji, vidim veletrh jako velmi
dulezity a pfinosny. Pro seniory to vidim jako
prilezitost rozsifit si obzory o moZnostech
péce o seniory. Myslim si vSak, Ze vétSina
seniort uz chce mit svij klid, z mého pohledu

byla ucast seniorti mala.



Andél Strazny, z.u. na Miniveletrhu

Jmenuji se Jarmila Kretkovd a pracuji jako socidlni pracovnik v
Tisniové péci Andél Strazny z.u. Jednd se o registrovanou socidlni
sluzbu, kterd se zaméfuje na pomoc osobdm se zdravotnim
postizenim od 18 let a senioriim Zijicim v domdcim prostiedi.
Andél Strazny funguje 24 hodin / 7 dnii v tydnu. Pracovnici
dispecinku reaguji na aktudlni situaci klienta a tesi jeho problém.
S kazdym klientem mdme nastaven individudlni plan péce, zndme
jeho problémy a potieby. Klient md u sebe zapiijcené monitorovaci
zatizeni, které je napojeno na nds dispecink. V pripadé pddu,
zhorseni zdravotniho stavu apod. zmdckne Cervené tlacitko a spoji
se s dispecinkem Andéla Strazného. Ten vyhodnoti situaci a vysle
ke klientovi domii kontaktni osobu (osobu jemu blizkou — Clen
rodiny, soused, zndmy), nebo primo IZS, kterd mu zajisti pomoc.
Monitorovaci zafizeni umi samo vyhodnotit pdd a nékteré jiné
krizové stavy — dlouhou nehybnost, vybitou baterii, dlouhé
nabijeni. Zatizeni je vyvinuto specidlné pro nasi tisniovou péci.
Dispeceti pripomenou uzivdni lékii, ovéri zdravotni stav. Klienti
mohou vyuzit povidavou linku. Jsme celorepublikovd organizace a
v Ceském Té&siné mdme dlouholeté klienty a méli jsme i klienty,
ktefi nasi sluzbu vyuzili jen krdatkodobé.

Byla jsem pozvdna jako vystavujici na Miniveletrhu socidlnich
sluzeb pro seniory a osoby pecujici spojeny s konferenci, ktery
potddala Charita Cesky Té&in. Miniveletrh byl velmi dobre
organizacné zajistén, probihal v krdsnych prostorech a se vsim
komfortem. Mezi vystavovateli jsme si navzdjem predali informace
o novinkdch ve sluzbdch. Myslim, Ze vSichni kladné ocenili, Ze cely
program byl ve vnitfnich prostorech, vzhledem k pocasi. Na
konferenci jsem se bohuzel nedostala. Myslim si, Ze akce tohoto
typu jsou ptinosné pro vefejnost. Pelujici osoby maji takto

moznost ziskat veskeré potiebné informace na jednom misté.

ANGLICTINA JE FAJN

\% Charitnim
»Kometa“ maji nyni Kklienti
vyuzit

jazyka.

stiedisku

doucovani
Kazdy
¢tvrtek za nimi dochazi na dvé

moznost
anglického

hodiny lektorka z Jazykové
$koly Pygmalion a procvicuje
anglictinu zabavnou formou.
Dékujeme Nadaci OKD, diky
které miZeme tento projekt

realizovat.

KURZY PRO MAMINKY

Diky projektu ,,Podpora rodin
na Tésinsku II“ jsme vybavili
Charitni dam pro matky v
tisni materialem na tvoreni a
manualni prace: zahradniceni,
§iti apod. Maminky s détmi
jsou motivovany ke spolecnym
aktivitam. Pro maminky jsme
v ramci projektu pripravili
také radu kurza, a to kurz
prvni pomoci, kurz rodicovské
odpovédnosti a pripravy déti,
kurz finan¢ni gramotnosti.
Dékujeme Moravskoslezskému
kraji za finan¢ni spoluucast na
realizaci projektu.

Moravskoslezsky
kraj

¢




PRENOSNE EKG

Z projektu zakoupila nase
Charitni oSetiovatelska
prenosné EKG, které bude brzy
slouzit jejich pacientiim. Pfenosné
EKG je
predevSsim pro imobilni pacienty,
kvili tomuto
vyseteni do lékarského zafizeni.
Nase zdravotni sestry budou moci
diky tomuto projektu zméfit
¢innost srdce a rovnou odeslat

sluzba

velikou  vyhodou

jelikoz nemusi

zaznam ze zarizeni prislu$nému

ofetfujicimu  1ékafi  pacienta.
Dékujeme  programu  CSOB

pomaha regiontim za podporu!

POMAHA
REGIONUM

¢soB

SBIRKA SKOLAKUM
OD SRDCE

V sobotu 27. 8. 2022 se konal
prvni rocnik celorepublikové
sbirky Skolnich pomiicek pro
déti z nizkoprijmovych rodin s
nazvem Skoldkim od srdce, do
které se zapojila také Charita
Cesky Té$in. Diky $tédrym
darcim dopadla nad nase
ocekavani a my jsme tak mohli
pomoci rodinam, které ziji s
détmi v Charitnim domé pro
matky v tisni nebo navstévuji
Charitni poradnu, Charitni
stredisko Kli¢ a mnoho dal$ich.
Velice dékujeme v§em darcim,
moc si Vasi pomoci vaZime!

Prvni srpnovy den jsme byli svédky krasného skutku, ktery v

Térlicku svedl dohromady skupinu lidi. Sesli se zde totiz lidé, ktefi
zastupuji celou fadu anonymnich darct za tucelem pomoci
konkrétni osobé. Tito darci prispéli na zakoupeni vakuového
seddku VakuCoon, ktery usnadni a zpfijemni Zivot pétiletému
Rostikovi. Rostik dorazil s maminkou do Ceské republiky z
Ukrajiny kratce po vypuknuti valky.

Vzhledem k jeho tézkému postizeni se Charita Cesky Té$in a celd
tada dalsich lidi snazi Rostovi a jeho mamince Zivot zde v Cesku
uleh¢it. S vakuovym sedakem je pro maminku snadnéjsi Rostika
polohovat, vytvarovat idealni podporu téla, aby nedochéazelo ke
kfecim. Se seddkem muzZou také dale pracovat i u fyzioterapeuta a
véfime, ze ¢asem budeme moci sledovat pokroky, které spole¢né
délaji. Sedak se prizpisobuje ménicimu se télu Rostika a poskytuje
mu dokonalou podporu i v pfipadé jeho rastu.

Dékujeme pani Kopfivové z FLEXiThrone, s.r.o., kterd ndm
odborné poradila a dale pracuje s Rostikem a jeho maminkou.
Dékujeme také pani Amruzové za iniciovani finan¢ni sbirky v jejim
pracovnim kolektivu, dékujeme vSem jejim kolegim a kolegynim,
ktefi spole¢né vybrali krasnou castku 5 000 K¢ Deékujeme
Rimskokatolické farnosti Térlicko, ktera usporadala finan¢ni sbirku
v kostele a dékujeme viem, kdo pfispéli a diky nimz se vybralo
neuvéfitelnych 12 100 K¢ Dékujeme také Nadaci Charty 77 -
Konto bariéry, ktera mamince prispéla castkou 20 000 K¢ na
zakoupeni sedaku. Zbytek castky, ktera ¢ini 11 800 K¢, uhradi
Charita Cesky Té$in s pomoci sbirky Charita pro Ukrajinu.
Dékujeme vSem za kooperaci a pridani ruky k uskute¢néni tohoto
dobrého skutku. Mé&jme na paméti, Ze i kdyz se ve svété déje spousta
$patnych a zlych véci, seminko dobra dokaze vyklicit diky laskavosti
kazdého z nas. Spolecné dokazeme i nemozné. Upfimné dékujeme
vSem, kdo stoji za touto pomoci!

Mgr. Nikola Sikorova,
koordinator pomoci pro Ukrajinu za Charitu Cesky Té$in



- CHARITNI PORADNA INFORMUJE -

Vysoka inflace prohlubuje dluhové problémy

Ceska republika patii mezi zemé Evropy, kde
mira zdrazovani patii k nejvyssim. Cedi v
dasledku zdrazovani prestavaji ¢im dal vice
vychazet s penézi. Pribyva lidi ocitajicich se pod

velkym finan¢nim tlakem.

Lidé uz maji jen velmi omezené uspory, aby
dokazali své béziné zivotni potfeby a chod
domacnosti uhradit. Na néco si proto musi pujcit.
Splatka putjcky vSak predstavuje jen dalsi
obrovskou zatéz pro domadci rozpocet. Nartsta
tak pocet lidi fesici problémy s dluhy.
Samozfejmé neexistuje jednoduché feSeni
problém?i. Problémy je vSak vzdy lepsi fesit v jeho
pocatcich. Da se vyjednavat s vériteli a vytvaret
splatkové kancelare, d4 se podivat na rodinny
rozpocet a hledat prostor pro jeho upravu.
Odkladani ¢i nefeSeni problémi je tak prvni a
zaroven nejcastéjsi chybou, jez mulize moznosti
reSeni vyrazné omezit.

Cesta z problémid neni jednoduchd. Samotny
¢lovék nedokaze inflaci vyfesit. Pro nékoho vsak
muze byt feSenim oddluzeni, u nékterych
radikdlni zména Zivotniho stylu a hledani dal$ich

pracovnich uvazk, pokud to lze. V této situaci li-

Den otevienych dveri

Charita Cesky Tésin zve na Den otevienych dvefi, ktery se bude
konat jiz tradi¢né v ramci 14. Tydne socialnich sluzeb CR.

V obdobi od 4. 10. do 7. 10. 2022 muzZete navstivit kteroukoliv nasi
sluzbu. V téchto dnech Vas seznamime s ¢innosti a fungovanim

sluzZeb a radi odpovime na veskeré Vase dotazy.

Konkrétni informace najdete na webovych strankach Charity Cesky
Tésin www.ceskytesin.caritas.cz a strankach Tydne socialnich
sluzeb CR www.tyden-socialnich-sluzeb.cz. TéSime se na Vas!

dé nemaji moznost si vyhledat placenou pomoc.
Existuji vSak obcanské poradny, které nabizi své
sluzby bezplatné.

Prikladem takové sluzby je Charitni poradna pro
finan¢ni a pravni tisen, ktera funguje na principech
bezplatnosti a anonymity. Ke Kklientim je
pfistupovano individualné a jejich situace je vzdy

reSena diskrétné.

Poradna sidli na ul. Ostravska 285, 737 01 Cesk)’f
Tésin a je oteviena od pondéli do ¢tvrtka, od 8h do
14h, vyjma stfedy, kdy je otevieno od 9h do 17h.
Tel. 731 454 650, 734 796 858.

Mgr. Michal Kawulok

Asaciaes poskutovared secidnich Suzeb (R @
a1Mniserstve prdce o socidinicn vec CR vuniaSui
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http://www.ceskytesin.caritas.cz/
http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz/

KDY?

Schazime se v prvnich dvou tydnech kazdého noveého roku. Uvafime

si horky Caj a vyrazime vykoledovat penize pro lidi, ktefi to oprav-

du potrebuji. Nasim heslem je, ze kazda koruna pomaha. Nejen ta

vhozena do kasicky, ale taky kazda nova kralovska koruna na hlavé TRIKRALOVA
kazdého nového kolednika, nového ¢lena nasi kolednickeé party. SBIRKA

e
¥ KAM SE PRIHLASIT?
Charita: Charita Cesky Tésin Chci o sbirce a koledovani
E-mail: alina.humel@ceskytesin.charita.cz védeét vic:
Telefon: +420 605 205 638 VSechny informace najdes$
Adresa: ul. Leose Janacka 768/2, Cesky Tésin, na www.trikralovasbirka.cz

737 01
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