Nz Charita

7B Cesky Tésin

Plan aktivit brezen 2024

PATEK 1.3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cviceni
10:15 - 11:45 ® Némcina
12:00 — 13:00 ® Setkani u kavy
13:00 — 14:00 @® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
PONDELI 4.3.
09:00 - 12:00 ® Malovdni s panem Drongem
12:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:00 - 14:45 ® Zpivani s kytarou
15:00 - 16:00 ® Anglictina
09:00 - 12:00 KONZULTACE SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM PRO KLIENTY,
POMOC PRI OBSTARAVANI SOCIALNICH ZALEZITOSTI,
OPRAVNENYCH ZAIMU
UTERY 5.3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cviceni
10:00-11:30 ® Mezistrediskové setkdni — zpivani s harmonikou
11:45-13:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
14.00- 16.00 ® Setkani u kdvy
STREDA 6.3.
9.00- 10:30 ® Trénink paméti
11:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:30-14:45 ® \/zpominani na minulost
CTVRTEK 7.3.
9:30-11:30 ® POSEZENI U PRILEZITOSTI MDZ pro oslovené klientky —
informace u pracovnikii
12:30-14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 8.3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cviceni
10:15-11:45 ® Némcina
12:00 — 13:00 ® Setkani u kdvy
13:00 — 14:00 @ Aktivity stimulujici pamét, postfeh a jemnou motoriku
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PONDELI 11.3.

10:00-12:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:00 - 14:45 ® Zpivani s kytarou

15:00 - 16:00 ® Anglictina

09:00 - 12:00 KONZULTACE SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM PRO KLIENTY,

POMOC PRI OBSTARAVANI SOCIALNICH ZALEZITOSTI,
OPRAVNENYCH ZAIMU

UTERY 12.3.

9:00 - 10:00 ® Pohybové cvic¢eni
10:30-11:00 ® Biblické okénko
11:30-13:30 @® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
14.00- 16.00 ® Setkani u kdvy
STREDA 13.3.

9.00- 10:30 ® Trénink paméti

11:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:30-14:45 ® \/zpominani na minulost
CTVRTEK 14. 3.
9:00-11:30 ® Rucni prace
11:30-12:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
12:30 - 14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 15. 3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cvic¢eni
10:15-11:45 ® Némcina
12:00 - 13:00 ® Setkdni u kavy
13:15 — 14:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
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PONDELI 18. 3.
09:00 - 12:00 ® Malovdni s panem Drongem
12:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:00 — 14:45 ® Zpivani s kytarou
15:00 - 16:00 ® Anglictina
09:00-12:00 KONZULTACE SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM PRO KLIENTY,
POMOC PRI OBSTARAVANI SOCIALNICH ZALEZITOSTI,
OPRAVNENYCH ZAIMU
UTERY 19. 3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cviceni
10:30-11:00 ® Biblické okénko
11:30-13:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
14.00- 16.00 ® Setkani u kdvy
STREDA 20.3.
9.00- 10:30 ® Trénink paméti
11:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postfeh a jemnou motoriku
13:30-14:45 ® Vzpomindni na minulost
CTVRTEK 21. 3.
9:00-11:30 ® Rucni prace
11:30-12:30 @ Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:30 - 14:30 ® Postni promluva s pani Kariokovou
PATEK 22.3.
9:00 - 10:00 ® Pohybové cvic¢eni
10:15 — 11:45 ® Némcina
12:00 — 13:00 ® Setkanipand
13:00 - 14:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
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PONDELI 25.3.
10:00-12:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:00 — 14:45 ® Zpivani s kytarou
15:00 - 16:00 ® Anglictina
09:00-12:00 KONZULTACE SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM PRO KLIENTY,
POMOC PRI OBSTARAVANI SOCIALNICH ZALEZITOSTI,
OPRAVNENYCH ZAIMU
UTERY 26. 3.
9:00-10:00 ® Pohybové cviceni
10:30-13:30 ® Vareni
14.00- 16.00 ® Setkdni u kavy
STREDA 27.3.
9.00- 10:30 ® Trénink paméti
11:00-13:00 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
13:30-14:45 ® \/zpominani na minulost
CTVRTEK 28.3.
9:00-11:30 ® Rucni prace
11:30-12:30 ® Aktivity stimulujici pamét, postieh a jemnou motoriku
12:30 - 14:30 ® Zpivani s harmonikou
PATEK 29.3.

Statni svatek

Stiedisko je zavieno
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